Handballgruppa

BERGSOY IL

SESONGEN 1999-2000

Vel mott til kampar |

HEROYHALLEN




Kieene. handballvenet

Det er tid for eit nytt handballprogram, der vi fir presentert vare stottespe-
larar i neeringslivet. Samtidig far vi ein sjanse til & vise fram bilda av dei ak-

tive, som viser det store mangfaldet vi har i gruppa.

Nar dette kjem ut har vi hatt den beste sesong starten pa mange ar. Ekstra
gledeleg er det & sja pd 10 ar’s laget gutar der det er omlag 20 gutar som er
med, det m ein mange ar tilbake for & ha opplevd. Det som er godt a sja er
det gode samarbeidet som er rundt dette laget mellom fotball og handball.

Héper dette kan vere ein spore til vidare samarbeid.

Som avslutting av fjordérets sesong hadde vi gleda av 4 fa besgk av Susann
Goksor Bjerkreim. Det var ei stor oppleving, som betydde mykje for oss alle
i gruppa. Handballens’s dag med fulle tribunar var kjekt for alle som er
med i styre og utval og hadde jobba for dette.

Vil her rette ei stor takk til dei tre bedriftene som gjorde dette mogeleg. Det
var Westing, Blomster og Gaver og Global Fish. Héper at det er mogeleg &

fa til eit samarbeid ved eit seinare hove. Igjen tusen takk.

Eg vil ogsa ved dette hove oppfordre foreldre og andre til & mote opp i hal-
len og stotte alle dei utruleg flinke spelarane vare, det er godt for dei & sja
mor og far pa tribunen. Vi haper elles at fleire vil vaere med i stotteappara-
tet rundt laga og i styre og utval. Til fleire vi er til & dele pd oppgévene, til

mindre vert det pa kvar enkelt.

Tusen takk til alle stottespelarar, foreldre, trenarar og andre som bidreg til at
sd mange far halde pa med handball, og fysisk aktivitet i eit trygt miljo.

Sportsleg helsing
Tor Sindre Steinsvik

- leiar -
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Handlingeplan for handballgruppa

ADMINISTRATIV MALSETJING:

Neerare oppfelging av organisasjonsplanen.

Engasjere tillitsfolk i alle posisjoner.

Stram gkonomisk styring, for a halde vedtekne budsjett.
Oppretthalde/vidareutvikle aktiviteten.

Veere aktiv i dei nye soneomrada, for auka aktivitet pa ytre sore.
FA4 til eit neerare samarbeid klubb/nacringsliv.

GRS

SPORTSLEG MALSETJING: oke dei sportslege resultat igjennom.

Auke utdanninga av trenarar.

Auke utdanninga av dommarar-

Fa fleire foreldre engasjert i og rundt laga.

Fa eit trenarforum til & fungere.

Skape eit godt sosialt miljg rundt lag og klubb.
Veere eit tilbod til unge pa ulike niva.

Fa unge til a bruke kroppen i fysisk aktivitet.

el OIS b Hhe

VIRKEMIDDEL:

1. Fa sette sokelyset pa den store jobben som vert gjort i idrettslag
for at ungdom skal fa eit tilbud, og p4 den maten fa ut meir
pengar fra det offentlege.

2. Faengasjert foreldre og spelarar i mykje sterkare grad i gruppa,
0g pa den méten fa fordele byrdene pa fleire.

Gutar 10

Leverandgr av
HYDRAULIKK OG
RORLEDNINGSKOMPONENTER

Parker Hannifin AS
Postveien 12 Breivika
N-6018 ALESUND




BERGEN
SPESIALSTAL

Telefon: 55 13 70 70
EaxctS 581 8% 7087

Josef Ulfstein Eftf.

Bakeri & Konditori

AVD. | - TLF 70 01 00 44 - AVD. Il - TLF 70 01 15 75
6065 ULSTEINVIK

TKontaktpersonar

STYRET

Leiar Tor Sindre Steinsvik
Nestleiar Johnny Ulvan
Kasserar Sindre Nerland
Sekreteer Anja Berge

Leiar sp.utval Bard Kvalsund
Leiar ok.utval Gard Berge

Leiar arr. utval Arnstein Selvag
Varam. Anne Mari Kvalsvik
Varam. Ann Bjorg Myklebust
SPORTSLEG UTVAL

Leiar Bérd Kvalsund
Sportsleg koord.  Roar Aasen
Trenarkont. Ira S. Ulvan
Dommarkont. Morten Digernes

Sekretaeriat ansv.  Martin Slattelid

ARRANGEMENTUTVAL

Leiar
Kiosk/bill. ansv.
Sekrt.ansv.
Ansv. ans. arr.

Arnstein Selvag
Anne Mari Kvalsvik
Martin Slattelid

Ira S. Ulvan

FORELDREGRUPPE
Leiar Anne Mari Kvalsvik
Medlem Lena Smadal Igesund

Mette Vik Nerland
Iren Torvik Berge
Toril Zahl Remay

Materialf. Astrid Jensen
VALNEMND

OKONOMIUTVAL Leiar: Ase Berge
Leiar Gard Berge ;’]:VEar:: i\l/iSLrl:e(ih
Kasserar Sindre Nerland - Y
Reknes.ansv. Stig Vestnes
Sponsoransy. Jakob Haugen
Lotteriansv. Jannett Flusund

Ann Bjerg Myklebust

v 4
MODECA 4/s

6090 FOSNAVAG - TLF.: 70 08 89 44

DIESEL

DENIM DIVISION

MORITS
FRANTSEN co.

DAME- HERRE FRISOR - FOSNAVAG
TIf.: 70 08 89 93




Jenter 12

DataTE:

BESOKSADRESSE: ELFO-BYGGET, EGGESBONES.
POSTADRESSE: POSTBOKS 197, 6090 FOSNAVAG.
TELEFON 700 81680 - FAX 700 81 681

&S sommonrms

Regnskapskontor med administrasjon av fiskefarty som spesialfelt

Artus Hereybunkers Kings Bay
Flaveer Siglar KingsCross
Eros Reitebris Kvalsvik
Rogne Sjebris Leinebris
Flora Smaragd Leinefisk
Flud Sveoy jr Leinebjern
Gollenes Kvalskjeer

Vestbas Skaar Senior

Privattelefoner:

Gunnar Saevik Gert Kvalsvik Kare Espeseth
700865 10 70 08 90 38 70087392
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2/ Hareid
Elektriske

Hareid Elektriske Teknikk A/S, Hareid Elektriske Handel A/S
Hareid Elektriske Contrakting A/S

B
i ®
»
FARGERIKE
HERQY
6090 FOSNAVAG - TLF 70 08 96 25 %
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Spelarportrettet

Aret’s portrett er av to spelarar frd dame- og herre-
laget, Tone Kvalsund og Nils Kristian Norvdg. Dette
paret har etter endt utdanning og nokre ars jobbing i
Oslo, bestemt seg for a flytte heim att.

Nils Kristian var ein sentral spelar i Bergsoy i fleire ar,
til han i 1990 reiste til Tindlund for & preve seg i elite
serien. Tindlund rykte ned, og Nils Kristian kom
tilbake til Bergsoy og hadde ei sentral rolle her fram til
94. D4 reiste han til Oslo for & halde fram utdanninga
si ved B.I. Det forste aret spelte han for Kjelsas i 2. div.
Den siste tida i Oslo spelte han bedriftshandball.

Tone var ogsa sentral pa damelaget til Bergsoy, til ho
reiste til Oslo i 92 for & ga pa politihegskulen. Etter
fullfert utdanning arbeidde ho pd Manglerud politi-
stasjon i Oslo. Handball spelte ho i Oslo politiet IL.

Jenter 13

Etter & ha fatt nok av storbyens stov og larm, flytta dei
heim til Heroy saman med dotter si. Dei har busett seg
pa Kvalsund. Nils Kristian jobbar som ekonom pa
Baro AS, Tone har etter eit kort opphald i Ulstein og
Hareid lensmannsdistrikt no fatt jobb i Heroy og
Sande.

i
Jotun skips- og industrimaling - Maleredskaper
Freon, OX og AC, sveiseelektroder

Handballgruppa er glade for at desse to er komne tilbake, det er ein verdifull Kulelager - Tetningsringer
tilvekst for dei to seniorlaga. Det er ei inspirasjonskjelde for klubben at spelarar Hoytrykksvaskere - Kjemikalier
kjem tilbake med erfaring fra andre klubbar. Rengjeringsprodukter - Smaroljeprodukter
Westing sorteringsmaskiner
Westing snurperinger

N-6092 Eggesbgnes - Telefon 70 08 12 50
12 13




Gutar 13

v_ogmnﬂ

Inneh.
Jorn Magnussen

TELEFON: 70 08 90 33
6090 Fosnavag

© Anne og Susann

PEFO’S
KONDITORI

UTSAL FOSNAVAG, TELEFON: 70 08 85 77
BAKERI, TELEFON: 70 08 35 70

P4 handballens dag 2. mai 1999, hadde vi besgk av Susann Gokser
Bjerkrheim. Dette var ein stor inspirasjon for alle i handballgruppa, noko
som vi vil bruke i sesongen som er igang.

Susann hadde treningsekter med trenarane, bade teoretisk og praktisk.
Gjennom trening leda av Susann, fekk nokre av spelarane hauste av hen-
nar kunnskap, medan trenarane kunne ta til seg leerdom fra tribuna. P
bildet over ser vi ein nystarta handballspelar som meoter sitt store idol.

LEIG DINEFILMER HOS

VIDEO VEST

STORT UTVALG | «NICE PRICE» CD PLATER

AVDELING EGGESB@NES - TELEFON: 70 08 93 70

14

g \){(' Britt's Frisersaleng

Dame- og herrefrisar

Tif. 7008 81 03
SOLARIUM

15



Jenter 14

Alt innen VVS-artikler - som
BADEROMSM@BLAR og UTSTYRSARTIKLAR
Utfarer sma og store anlegg

6090 FOSNAVAG - TIf.: 70 08 80 19

FOSNAVAG
TREVAREFABRIKK
& HOVLERI

- 6090 FOSNAVAG ® 70 08 82 26

Hergy Hotel

Velkommen til en godbit etter kampen
TIf.: 70 08 98 09

16

Vare Spesialiteter:

- Industrigasser

- Tekniske og medisinske gasser
- Oksygen og doseringsutstyr
til oppdrettsneeringen
- Utstyr for gass-sveising og skjaering

AGA AS

Lerstadveien 508 AG A

P.b. 8340

Spjelkavik

6022 Alesund Telefoner: 23 17 72 00 / 815 32 880




CK| " v A/
BOLANDET - TIf.:70 08 00 00
E-mail: per@froystad.no

garnspesialisten for yrke og fritid

Gutar 15

Vi stottar

handball-laga
g VESTSI N K pi veg mot nye mal!

VARMFORSINKING

Telefon: 70 08 30 97

l( IKRE I)ITKASNOSMEVQ
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Q0IM

ODIM Hydraulikk AS
N-6065 Ulsteinvik

Leverandgr av hydrauliske komponenter,
systemer og service til maritime kunder,

skipsverft og annen type industri.

Produsent av:

- Hydraulikk aggregat - Vinsjer
- Kjgle- filtreringsenheter - Ngdstengesystem for fiskefliten
- Hydrauliske hgytrykksvaskere - Egen serviceavdeling

- Spleisestikker

Komponentleverandgr:
- Agentur for Parker Hannifin - Agentur for Fanfoss As

TIf.: 70 0370 00 Fax: 70 0370 01 Service tif.: 91 34 76 82
E-mail: odim.hydraulikk@odim.no  Web: http://www.odim.no

Leif K. Igesund A.S
FORHANDLER FOR ESSO NORGE AS
Fyringsolje - Parafin - Bensin

6090 FOSNAVAG - TELEFON: 70 08 84 22

ULSTEINVIK
700124 04

20

Adelskalenderen

- damer -

Ruth Froystad 260k
Siv Vestnes 208k
Oddrun Leikanger 120k
Margareth Leinebo 114k
Vibeke Froystad 109k
Mette Vike Nerland 107k
June Eggesbo 104K

Anita Igesund Pyehol 100k

- herrer -

Stig Vestnes 235k
Adolf P Espeseth 213k
Tor Sindre Steinsvik 193k
Hévard Notey 182k
Per Froystad 169k
Martin Slattelid 118k
Roald Johansen 117k
Gard Berge 116k
Stig Magne Espeseth 110k
Nils Christian Nervag 110k
Terje Kvalsund 107
Bjarne Pettersen 106k

Johnny Selvég 103k

21



VI HAR UTSTYRET

Hos oss finn du alt
i gode tilbud!

G-SPORT IGESUND AS &
6090 FOSNAVAG

SPORT

dee
SSP

Sunnmgre Sjoprodukter - 6076 Moldtustranda

SUNNMORSFISK <

FISH MANUFACTUR RS AND EXPORTERS
~ LA s, -
P

N 6090 FOSNAVAG TLF.: 70 08 07 00

S ? GUDRUN REMOY
V

6090 FOSNAVAG

= FURES Uﬂﬂi

UT. MASKINENTREPRENOR

6095 BOLANDET
TLF.: 70 080 72 50 - MOBIL: 94 66 02 16 - 64 66 14 85

22

MO8

M@BLER
TEPPER 2 g
GARDINER 4000 m?

CASH & CARRY UTSTILLING

OYEHOLS VAREHUS AS

TELEFON 7001 10 35

FOSNAVAG
FISKEVEGN AS

6090 Fosnavag - Telefon: 7008 01 00 - Fax: 70 08 01 01

23




Kieere handballvenn

Ja da ensker vi nok en gang alle hjertelig velkomne til ny handballsesong!

Cosmica HERQ@QY APOTEK

ﬁ’ 4 - Filial.av Apoteket Marejarlen - Fjorddrets sesong var ein suksess, med mange gode prestasjoner. Herrelaget endte pa
ren hudpleie 6092 Eggesbones - Telefon: 70 08 93 40 en 6. plass i 3. div. mens damene m4 finne seg i & spille i 4. div. i innevzrende sesong.
Blant de aldersbestemte lagene vil vi spesielt framheve J12 og G13 som etter en
Cosmica-serien dekker de kjempesesong endte p4 andreplass i kretsserien.

fleste behov for hudpleie.
Cosmica - et kvalitetspro-
dukt fra apoteket.

Handballsesongen strekker seg som vi alle vet fra hest til var, og dette gjor at denne
sesongen blir den siste i dette drtusenet, men samtidig blir den ogsé den ferste i det
neste millenniet! Vi benytter derfor denne spesielle anledningen til & fokusere litt pa

hvor viktig det er at barn og unge «i alle aldere» far lov til & veere med p4 4 utfolde og
utvikle seg pa den sportslige arena.

Vi i sportslig utvalg mener at handball er et av de mest utfordrende lagspill man
W EST P L AST har, og alle som deltar her samarbeider om & stadig bli flinkere til & takle situasjoner
som oppstér pa banen s vel som ellers i samfunnet.

v/ HaIIgeir Skorpen Forskere rundt om i verden har ogsa etter hvert funnet ut at rytmen og
6094 Leingy - Telefon: 70 08 94 38 koordinasjonen som barn tilegner seg ved & trene regelmessig, er med pa & fremme
leereevnen, slik at eksempelvis skolearbeidet kan ga lettere.

Vi har derfor som mél at handballen i Bergsey skal dra til seg flere i fremtiden, og

REPARASJON AV PLASTBATAR at vi sammen jobber for at barn og unge skal ha et godt tilbud utover i det nye

tusendret.

Med hilsen

S A TOLL AS A S Bard Kvalsund, leder i sportslig utvalg

6090 FOSNAVAG  TLF 7008 84 92

Teppe Verktoy

Badeteppe Kjokkenutstyr ; / é / t
Voksduk Jernvarer a} y
Campingutstyr Plastartikler

dpa rtement

Frantzen Maskinstasjon As o

otel neptun

Tel: 7008 81 13 - Fax:70 08 94 98

6090 FOSNAVAG - TELEFON: 70 08 86 58

24 25




Glasmagasinet? ...

Glas- og steintay, kosmetikk og reiseeffekter TIf. 70 08 94 81

L SPAR[Y

K. FYLLING AS
VARESENTER

6090 FOSNAVAG

‘BARO

® SPESIALIST PA RUSTFRITT STAL
® SERTIFISERTE SVEISARAR
® EIGA TERMOPLAST-AVDELING
® KOMPOSITTPRODUKSJON
® CNC STYRT MASKINVERKSTAD

6092 EGGESBONES - TLF 70 08 1550 - FAX 70 08 15 51

7> (@ <
COMET SPOR

Utstyrsleverandgr
og
samarbeidspartner
med
BERGSQY IL. Handball

Besok oss ogsa pa internet:
www.comet.no

Comet Sport Fosnavag

TIf:70 08 77 20 Fax:70 08 77 21
E-mail: fosnavaag@comet.no

2%



Norsk Stal AS

Norsk Stil AS, 6065 Ulsteinvik

Telefon: 70 01 19 11 - Telefax: 70 01 19 15
TIf. priv: 7001 07 21 - Mob.tlf.: 94 64 50 12

Sjomat
Utleige av selskapslokale/kantme

Vilager, serverer og leverer mat til
festlege og hggtidelege lag!

Basebygget Eggesbgnes

TIf.: 700 800 40

= L. ENTREPREN@R

Kvalswk Elektro AS

6090 FOSNAVAG

TLF.: 70 08 86 39 - FAX: 70 08 89 20

Den positive lov!

Tenk positive tankar -
Bruk positive ord -
Gjor positive handlinger -

Og det positive gror -
1\ 28 \J

Idretten er ein del
av kulturlivet i Herpy.

Vi stottar idretten.

HERAY KOMMUNE

29



= Telenor
Bedrift

Mininhandball

Dette aret er det veldig mange pa minihandballtreningane. Gutar og jenter
samlast ein time i veka, onsdagar fra kl. 18.00 og har det kjekt i lag. Pa en-
kelte av treningane har vi vore over 50 stk. Dei fleste er i alderen 6-8 ar.
Nér vi trenar deler vi oss igrupper etter kor gamle vi er.

Det er litt andre reglar i minihandball enn pa dei storre laga. Alle pa laget
skal ha hatt ballen for det kan skytast pd mal, og sa skal alle f4 skyte og spe-
le like mykje.

DET ER GOY A SPELE MINIHANDBALL !

30

Reparasjon og montering av
ringnot og trdl

Wire- og taluritverksted

Servicestasjon for redningsfliter
og brannvernutstyr

Slanger og hydraulikkutstyr.
Pressekapasiter til 1 1/4"

Slanger og koplinger for fiskepumpe

Assortert skipshandel
med mannskapseffekter

2Fosnavag
NOTBOTERI4

Telf.: 70 08 85 51 - 6090 FOSNAVAG

31




SK

Autorisert regnskapsfarerselskap

Regnskap Administrasjon
Arsoppg]gr Lgnn
Budsjettering Fakturering

Omsetning og resultat i 1000 kr. pr. kvartal e
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Autoriserte regnskapsfgrere

Svein Kére Vik Stig Vestnes

SK REGNSKAPANS

Postboks 100, 6092 Eggesbgnes
TIf. 70 08 1290 - Fax: 70 08 12 91 - Mobil: 94 60 09 48

N ARl

NORGES AUTORISERTE REGNSKAPSFORERES ForenING
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WBlomester qy@/ccwe/@

Fosnavag e TIf. 70 08 80 05
Larsnes e TIf. 7002 81 76
Myrvag e TIf. 70 08 37 30

TJuuvelen as

6090 FOSNAVAG - TLF 70 08 94 00

ELGA AS

MYRABAKKEN, POSTBOKS 8094 SPJELKAVIK - 6022 ALESUND
TELEFON: 70 14 5555 - TELEFAX: 70 14 50 70

SVEISEELEKTRODER - GASSARMATUR - SVEISEREKVISITA - SVEISEMASKINER

Viljen til d vinne,
er ikkje sd viktig som
viljen til d forberede seg til d vinne.
De beste utgverne trener like godt
som de spiller.

David H. Strack i o
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Vest Korrosjon AS, Flatholmveien 17, P.b. 822, N-6001 Alesund
Telefon 70 12 24 53 - Telefax 70 12 81 11

Din m

i Fosnavag

A. SEVIK AS

TELEFON 70 08 92 62

butikk

SHIPS- AND OFFSHORE.ENGINEERING

/ Leine Maritime
E

POSTBOX 104 - 6090 FOSNAVAG - NORWAY
PHONE (+47) 70 08 86 44 - FAX (+47) 70 08 96 02
e-mail: Imaritime @ mimer.no

6090 FOSNAVAG - TELEFON 70 08 96 70
6092 EGGESBONES - TELEFON 70 08 88 97

I:U rm lJ P
Barn - Konfirmant - Bryllup - Familie
Portrett - Industri - Reklame

Kvalitetsbilder fra fagfotografen

Fotograf Furmyr AS - 6090 Fosnavag - TIf 70 08 18 20

34

SPAR PENGER.
KJ@P BRUKTE BILDELER!
RING 70 27 07 70 ELLER BES@K OSS PA SIPHOLT.
ETTER KL 1700: 94 40 92 70/94 40 92 67
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Damelaget

DIKEMA l STAL

VAR STYRKE - DIN TRYGGHET
Stal og Ror fra lager og verk
DIKEMA INDUSTRI AS - AVD. ALESUND

Breivika - Postboks 7544 Moa - 6022 Alesund
Tel. 70 1523 70 - Fax 70 14 47 30

Voldnes Skipsverft A.s

6090 Fosnavag - Telefon: 70 08 08 00 Fax: 70 08 08 10 Mobil: 94 66 19 20

HERQY FYSIKALSKE INSTITUTT

6092 EGGESBONES - TLF 70 08 82 27

w Remgy Sea Group A.s

6090 Fosnavag Norway

REMQ’Y TELEFON 70 08 08 50

36

Postboks 223 - 6090 Fosnavag
TIf. 70 08 99 70 - Fax 70 08 99 55
E-mail: minm@online.no

q GLOBAL FISH

Global Heray AS - N 6092 Eggesbones
TELEFON 70 08 10 70 - FAX 70 08 10 71
6092 EGGESBONES

37




EGGESBONES NOTBOTERI AS

6092 Eggesbones - Telefon: 70 08 09 50 Fax: 70 08 09 51

& Atle Berge as

TRYKKERI - FASADESKILT - GRAVERING - DEKOR
TELEFON 70088274 - FAX 70088273 - 6090 FOSNAVAG

Tidl. Olav Djupviks Rutebller

Turkjering med buss - Gods - Flyttetransport
Leigevognkjering - Vare- og lastebiler

6080 GURSK@Y - TLF 70 08 30 65

38

BERGE MASKIN

AUT. MASKINENTREPRENGR
6095 BOLANDET

Graving - Sprenging - Transport
Leveranse av:

Singel - Kult - Grus - Stein

TELEFON KNUSEVERKET: 70 08 73 94
MOBILTELEFONAR: 94 78 28 69 - 94 73 1465 - 94 77 09 59
TELEFON PRIVAT: 70 08 73 45
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SPONSORSTOTTE

MEGA
REMQ@Y TRADING
SPAREBANKEN MQRE
REMQ@Y MANAGEMENT
BERGEN SPESIALSTAL
TUSSA
RIMI

40

Herrelaget

FOSNAVAG
CANNING AS

6090 FOSNAVAG - TELEFON 7008 91 80 - 70 08 92 90

41
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IDRETTS-
BANKEN

Sparebanken Mgre er distriktets stgrste bank
og en aktiv medspiller for idretten.

Med mer enn 50 kontorer pd Sunnnmgre og

1 Romsdal, kjenner vi de fleste lag og utgvere
pa alle niva i distriktet.

£A SPAREBANKEN
= MORE




