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LEIAREN I HANDBALLGRUPPA HAR ORDET:

Eg vil ynskje alle velkomne til ein ny handballsesong. Etter mykje fgrebuing er vi
endeleg komne sd langt at serieckampane kan starte. I &r har vi 8 aldersbestemte lag
med i serien, i tillegg til dame- og herrelaga.

Nytt i ar er at G16 skal spele serie saman med gutelag i Nordmgre og Romsdal
handballkrets. Det er med stor spenning vi alle ser fram til G16- kampane.

Spennande skal det ogsa bli & fylgje damelaget vart, som rykte opp i 4. divisjon.
Ein del av dei faste damespelarane er ikkje & finne pé laget i r, grunna skulegong og
utanlandsopphald. Derfor stiller Bergsgy med eit sveert ungt damelag. Malsetninga til
damene er 4 kunne halde plassen sin i 4. divisjon.

Herrelaget tar til p sin andre sesong i 3. divisjon. Mélsetninga her er ogsa 4 kunne
halde plassen i divisjonen. Herrelaget har svert lange reiser til bortekampane sine.
Lengste reisa blir til Sandnessjgen, det er 180 mil tur/retur 4 kgyre.

For fgrste gong har handballgruppa engasjert utanlansk trenar. Han heiter Marijan
Sedjak, er 38 &r gamal og kjem frd Jugoslavia. Han er & finne i Hergyhallen 2 dagar
pr. veke. Han trenar J16-laget, damelaget saman med Bjarne Pettersen og herrelaget
saman med Per Arve Kvalsund. Begge seniorlaga mé utfgre ein god del arbeid som
garnskjering og lossing, for 4 kunne finansiere den utanlandske trenaren sin.

Til slutt vil eg takke alle som stgttar oss gkonomisk, med draktreklame,
cupsponsing, hallreklame, avisannonsar og annonsar i programheftet vart. Ei stor takk
til var hovudsponsor, Sparebanken Mgre.

Elles vil eg rette ei stor takk til foreldre, tillitsvalde, trenarar og aktive for det
arbeidet dei legg ned i handballgruppa. Utan stgtteapparatet rundt oss er det vanskeleg
& drive gruppa! .

Publikumet i Hergyhallen er unikt - dette kan ikkje seiast ofte nok! Helg etter hel
mgter unge og eldre entusiastar fram i Hergyhallen og stgttar laga vére. Det er ikkje
mange klubbar som har eit slikt publikum, og vi er stolte av dei. Mange takk!

Vel mgtt til handballsesongen 1990 - 91 i Hergyhallen!

Helsing
Bodil Notgy

leiar

o0& KONTOR:  Ulsteinvik tif. 070-10 836
GJENSIDIGE

Larsnes  tlf. 070-28 212
forsikring

Fosnavag tif. 070-89 230
| Bruk distriktets eige
Gjensidige Sunnmere | trygdelag Q

*  CENTRUM MAGASIN AS
: MOBLER - TEPPER - MALERVARER
0K 6092 EGGESBONES - T, 88 615 %\
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ADELSKALENDAR

DAMER:
Ruth Froystad over 150 kampar
Oddrun Leikanger " 100 "
Mette Vike Nerland " 100 "
Anita Igesund 100 "
HERRAR:
Per Froystad over 150 kampar
Adolf-Petter Espeseth " 150
Martin Slattelid * 100 " |
Tor-Sindre Steinsvik * 100 " (So
Stig Vestnes " 100 " 1SO

Bjarne Pettersen ‘100 "

TILLITSVALDE 1990-91

FORELDRESTYRET
Eldbjorg Eggesbo leiar

STYRET
Bodil Notoy leiar

Terje Krogset nestleiar Jorunn Kvalsund nestleiar
Kato Koteng Kasserar Kristin Leine seKr.
Astrid Jensen sekr. Guri Djupvik styrem.
Svein Leine styrem. Signe Nysaeter styrem.
Torill Berge styrem. Linda Voldsund styrem.
Olga Selvag styrem. Ellen Voldsund styrem.
Bente Yndestad varam.

Age Remoy varam.

-

" BEST | VEST
- AUKAR MEST.

(.K DAGLEGVARER - KJOT - DELIKATESSER
KVALITET - UTVAL - LAVE PRISAR

TIf. 88912

ULSTEINVIK
TIf. 10018

TIf. 92 461
3




J12 A 1990/1991

Trenar: Eva Kristin Lid Hole
Wenche Karlsen
Oppmann: Kristin Leine

Geril Voldnes, Hanne Krist. Kvalsvik, Janne Remgy, Nina Remay,
Mona Myrvang, Eva Furmyr, Cecilie Zahl, Dina Raren
Cecilie Sporsheim, Annette Harsvik, Stine Johansen, Veronica Leine,

Vibeke Moen, Ann Kristin Hakonsholm.

]{ENHY UH“IEE

X
0.K

MODECA

6090 FOSNAVAG - tIf. 070 - 88 944
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UTTO RISTESUND Y,

6090 FOSNAVAG

TLF. 070 - 88 639

aut. installater MobIL

g

Speledag SONDAG og ONSDAGAR

X - .
& Hergy Komm. Kino

Topp underhaldning bade p4 Hergy kino og Hergyhallen.

o SSSS SHIPSREGASHAP A

6090 Fosnavag
TIf. 070 - 88 768

Regnskapskontor med administrasjon av fiskefartey som spesialfelt

PRIVATTELEFONER:
Gunnar Saevik

Gert Kvalsvik

Sveinung Frgystad
Kare Espeseth

070-86510 . .
070-89033  ATtuS ﬁf)‘ﬁglr’lm
070 - 86 658 . .
070 - 87 392 Eros Sjebris
Espevar Sjefuglen
Flora Smaragd
Flud Seviking
Gollenes Tor Arne
Hergybunkers Voldsund

Josoktral
Kings Bay
Kings Cross
Kvalsvik
Leinebris
Leinefisk
Leinebjern
Kvalskjer

X
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J12 B 1990/1991 Trenar: Margareth Leinebg
Ina Neerg
Oppmann: Heidi Igesund

Unn Ryan, Cecilie Rian, Rita Valg, Ida Mari Skjelsvik, Maria Solem,
Margareth Haugen, Therese Haugen, Kristina W. Szevik, Katrin Skuggen,
Vibeke Arhaug, Marianne Leine, Margrethe Storvik, Torill Steinsvik,
Cecilie Rgnnestad, Silje Skorpen, Agathe Teige, Beathe Igesund,
Anja Dypvik, Anne Torill Haheim, Marryann Balangis,

Ann Kathrina Bergsnes Hilde Voldsund, Ingvill Leine.

Skohuset +e

TIf. 070-88 744
6090 FOSNAVAG

VALGERMO INDUSTRIFELT 6240 SJOHOLT — TIf. 071-70 770

7. Din YRy butikk
i FOSNAVAG
e ¢
K
HERDY
MALARSERVICE *s
OX“ ) 6090 FOSNAVAG — TIf. 070-89625; %

for fiskeflaten selges og markedsfgres av Westing A/S.
Kontakt oss for produktinformasjon og tilbud. )'

WESTING AS 2\

Postboks 100, 6092 Eggesbgnes. TIf. (070)88 051

—7-




J 14 A 1990/1991

Trenar: Ruth Fraystad
Siv Mari Vestnes
Oppmann: Johs. Ngrvag

Tonje Igesund, Jill Kristin Worren, Inger Merete Kvalsund,
Trine Reite, Lene Moen, Tina Elveseter, Ann Cath. Hjelmeseth,

Christina Tollas, Elisabeth Narvag, Silje Narvag, Pernille Sande.

P/R SJOBRIS

6094 LEIN@QY
7 0%
%TALE BERGE
VVS ® SENTER

TELEFON (070)89 333 - (090)82 664

6092 EGGESBONES

6090 FOSNAVAG
TIf. 070-88 583

o¥ oKX

AUTORISERT
BILVERKSTAD

* AUTORISERT for alle typer
kayretoy
* MEKANIKARAR med FAGBREV for:
-BIL
- LANDBRUKSMASKINER
- SVAKSTRAUM 4 :
* Smering, service, vask W 1 eﬂ ”. /07,
* Moderne utstyr i nytt anlegg v._oﬂ /w I =
* Lav timepris

* Fast pristtilbod Innh.

Talontaktog @ SEROY-BUSSAS | Jorn Magnussen

be om tilbod: 6084 LARSNES - TIL. 070 - 28 035
A TIf. 070 - 89 033
% 6090 Fosnavdg Q




J 14 B 1990/1991

Trenar: Havard Notgy
Oppmann: Jan Bge

Viviann Voldsund, Ruth Krogset, Rita Saevik, Randi Elise Bge,
Karianne Vike, Terese Voldsund, Hanne Kvalsvik, Carina R. Naerg
Siv Grethe Bge, Svanhild Maurstad.

0K

R

oRLg
157 ., FT

gzeidun Og g une

TIf. 88 827 - TIf. 89 450

Et

OPNINGSTIDER

Mand. Tirsd. Onsd. Torsd. kl. 0900-1630
Fredag k1. 0900-1900
Laurdag k1. 0900-1300

HAR®LOGI

Do

\\‘“

% m\s\‘ @

R

NYBA @@
ag. Ti.:(070) 89 325. v
Blow l?’f’\ﬁ

"0k
g o4 NYTT & NYTTIG
TIf. 89 134 - 6090 FOSNAVAG
Dame-/Ungdomskle
&
X
oA Fosnavag Trevarefabrikk

& Hovleri

Alt i BYGNINGSARTIKLER
TLF. 070-88 226 )@l
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J 16 1990/1991

Trenar: Mirijan Sedjak
Oppmann: Per Frgystad

Anniken Rgnnestad, Ingunn Berge, Linda Rudolfsen, Wenche Karlsen,
Anja Bendal, Mariann Skorpen, Rita Leine, Vibeke Frgystad,
Gro Anett Froystad, Linda Erdal, Hanne Reite, Bodil Boe,
Thea Frgystad, Linda Frantsen.

I ROR

o "‘?“* “F GROSSIST

Postboks 280 - 6065 ULSTEINVIK

Altirorogsaniteer

Telefon .
88533 Blomsterstua — Fosnavdg

Telefax 070-11 670 '
Y 500 leq
A (% 5ide)

&
oX.  LEIG DINE VIDEOFILMER
HOS
VIDEO VEST
Avd. EGGESBONES - TIf. 070 - 89 370
SPONSOR AV DRAKTER TIL HERRELAGET. %
0.X.
LARSEN GATEKJJKKEN

6092 EGGESBONES - TIf. 070-89 370
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G 12 1990/1991

Trener: John Havard Vike
Oppmann: Evy Sandhaug

Kenneth Yndestad, Webjern Sandhaug, Yngve Holkestad,
Tor Ch. Holmesland, Fredrik Remay, Karl Erik Sande, Erlend Eide Vike,
Tor Hugo Notay, Tor Andre Notey, Siv V. Kopperstad,
Kenneth Remay, Johan Warholm

0K
HEROY APOTEK

Cosmica-serien dekker

de fleste behov 6092 EGGESBONES - telefon (070)89 340
for hudpleie. ‘.
Kvalitetsprodukter fra apoteket. \

filial av apoteket Morejarlen

b
W
1wé M’M INGV. RUND®

TIf. 070-85 916 - 6096 RUNDE
CAMPING - SUGLVBETJENINGSROM - TURISTINFORMASJON

SOUVENIR - DAGLEGVARER - TIPPING - HANDKJ@PSUTSAL
BENSINSTASJON
Fylling av dykkerflasker
6@1 160 - 180 liter/min.

o MALERVARER OG TAPET

kjaper vi hos
K. LEIKANGER MALERVARER
v/Hilde Olsen 6090 FOSNAVAG TIf. 88 534 “
-14-

sV

" FROYSTAD
FISKEVEGN AS

TIf. 87 460

6095 BOLANDET

-15-




G 14 1990/1991

Trenar: Bjarne Pettersen
Edvin Pettersen
Oppmann: Anne-Mari Kvalsvik

Andre Dypvik, Robert Kvalsvik, Vebjorn Voldsund, Kenneth Evensen,
Svein Edvard Nerland, Stan Yndestad, Frank Sv. Skorpen,
Antoni Danielsen,, Jan Erik Moltumyr.

Klaus Nilsens gt. 8 - 6003 ALESUND
Tif. 071-24 434  Fax. 071-22 625

o HEROY VARETAXI

v/Johan Kvalsund
TIf. 070-88 685 — 6098 NERLANDSQY

-16-

\\\\ //
Fosnavag Gull og Sglv

TIf. 070-88 678 - 609 avag

P

/ \\’
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Marijan Sedjak er Bergsgy 1.L. Handballgruppe sin
trenar. Han trenar herre- og damelaget vart,samt J-16.
Han er her to dagar pr. veke. Vi har inngétt sam-
arbeidsavtale med Spjelkavik Handballgruppe om leige
av Mirijan. I den avtalen stir det at Mirijan skal lede
herrelaget i kampane, der det ikkje oppstér kollisjon
med Spjelkavik sitt damelag i 2. div. I dei kampane det
oppstér slik kollisjon, skal Steinar Teigen Spjelkavik
§ lede herrelaget vart.

Mirijan Sedjak er frd Jugoslavia. Han trena ifjor
Spjelkavikdamene til opprykk i 2. div. I &r har han fétt
familien sin til Norge. Familien Sedjak bur i Spjelkavik

Som aktiv spelte Mirijan midtbeck i klubben Zameet
frd Rijeke. Seinare trente han denne klubben i 5 &r. D4
gjekk laget direkte fra 4. div. til 1 div. Mirijan spelte i
3 ari 1 div. fgr han ofra seg for trenargjerninga.

Mirijan har spela under den verdenskjente trenaren
Vlado Stenzel. Av utdanning har den nye Bergsgytrenaren universitetsutdanning i
gkonomi, trenarutdanning fra det Fysiske Fakultet i Zagreb.

Vi gnskjer Marijan Sedjak velkomen til Hergy og til Bergsgy I.L. Handballgruppe.

Bodil

Darko Grzentic heiter den nye jugoslaviske spelaren
i Bergsgy. Han er her pé eit studieopphold, etter invi-
tasjon frd Bergsgy I.L. Handballgruppa sitt herrelag.
Han skal vere behjelpeleg som trenar pd dei eldste
i alders- bestemte laga vare. Dette hdper vi pd at det skal
vere ei stor inspirasjonskjelde for dei yngste spelarane
vére.

Darko Grzentic har lang erfaring som toppspelar i den
jugoslaviske 1. divisjonsklubben Istratourist Umag. Det
var Mirijan Sedjak som formidla kontakta mellom oss.

Darko var her ei veke pd besgk med oss tidligare i
oktober. Han likte seg godt her ute i havgapet, sjglv om
det regna heile tida. Naturen her i Hergy synest han er
fantastisk. Eg vil tru at Pelle og Terje er glad dei ikkje
skal std i mél mot Darko, for det er ein enorm skotstyrke
han har. Darko blir ogsd nyttig & ha i forsvar med sin
sterke fysikk. Vi gler oss til & fa sj& Darko i kampane.

Vi i Bergsgy I.L. Handballgruppe gnsker Darko Grzentic velkomen til oss, og hiper at
vért unike heimepublikum ogs4 vil ta imot han:

Bodil

~18-

REGNSKAP
FAKTURERING
FORSIKRING
FINANSIERING

INFA AS

6090 FOSNAVAG - Telefon 070-88 720

-19-




o
Mobler
Cordiner | hols
vinyibelegg “Varehus a.s

6065 ULSTEINVIK
TIf..070/11 035

%

G

Sveins Lavpris A.s
6092 Eggesbanes - Telefon 88 897

Alt i daglegvarer - Kommuslonar for:

mwm,e

WA 227
7/P5
K-
WESTPLAST vH. Skorpen

: h REPARASJON AV PLASTBATEF

6094 Leingy - TIf. 070/89 438

'S 6\3\\%Vik SUPPLY

MAmEMQLT A/S
POSTBOKS 30 - N-6090 WG

™~

FIBERGLAS

TIf. 070-86 592
6094 Leingy

P/R SAVIKING

6090 FOSNAVAG

A AT ren 1

wvie

TLF 070-88 619 |
6090 FOSNAVAG 3/7&

-20-
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(] COMET

e

SPORT A.S

Vi farer det meste innen sport og profilering:
*  TRENINGSDRAKTER.
SPILLEDRAKTER.
FOTBALLSKO.
JOGGESKO.
BALLER.
TAPE OG IS.
SPORTSPREMIER
T-SHIRTS OG KOLLEGEGENSERE M/TRYKK

Ta kontakt for et pristilbud, - DET KAN LQNNE SEG.
O Do vt 'f:osnavbc\ /s ‘»Zﬂ]g&
ALESUND:

OSLO—TIf-62-68-00-06— Konowsgr 75

VESTVAN

HANDEL A/S

HERQY FISKEFARM A/S
6092 Eggesbanes

£

\

LAKS - fersk, frosen.

-22-

% VI LEVERER | AR UTSTYRET TIL %
g‘z BERGSQY IDRETTSLAG %
SPORT HANDBALL- OG NIKE JOGGESKO
. FRITIDSSKO. n
v 3 |
e VI HAR OGSA
7 GODT UTVAL TIL %
e adidas MOSJONISTEN! N
iwur FrankSIggRrrts%ne SPORT
0+ @er cgqesun9 & @o Q
O% |

Frantzen Maskinstasjon AS

TIf. 88 658

6090 FOSNAVAG

K

\Vivo

K. FYLLING A/S

VARESENTER - GATEKJ@KKEN

{

-23-



.

HANDELSHUSET A/S

6098 Nerlandsgy - TIf.070-88 514 &

0k L Soolr 7 sude)

o*
N. H. Lied A/S

Parafymeri - Leketgy
Norsk Tipping

TIf. 88 476 '
&

"5

)

PBkonomidaia

REGNSKAPSKONTOR

POSTBOKS 84 — 6092 EGGESBONES

TLF. 070/89235

handball-laget
pi veg mof nye mal!

l( ICRE I)ITI(ASNOSMEVQ

24-
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KRAFTKAREN

Hobbyblokken fra
RAPP HYDEMA SYD A/S

= HYDEMA SVD %
R N AP O SR 8 PR N e PRl

J. Jacobsensv. 23, 1620 Gressvik, tif. 032/27 511

26-

pa alle typer fritidsbéter, fra 15 fot og oppover,
kraftkaren har en trekkraft pA 200 kg. Blokkens

G 16 1990/1991

Trenar: Bjarne Pettersen
Solveig Granbech
Oppmann: Linda K. Kvalsvik

Andre Voldsund, Ivar Neerg, Gard Berge, Sverre Neerg, Jorn Roar Sundnes,
Hugo Leine, Jarl A. Wagsholm, Vegard Notay, Frank Robert Notay,
Eldar Lillerovde.

0%

S. A. TOLLAS A/S T Verktoy
Badeteppe Kjokkenutstyr
6090 Fosnavég Voksduk Jernvarer
Campingutstyr Plastartikler

TIf. 070 - 88 492

-27-



6083 Hatgsbygda- TIf.: (070) 25 208
/

0-X- *
NARVESEN

TIf. 88 115 - 6090 FOSNAVAG )
FRUKT - BLAD - TOBAKK - TIDSSKRIFT .\
\ i

% I STENERSEN

DAGLIGVARE

6090 FOSNAVAG — tif. 070 - 88 210
GODT UTVALG | KJELDRESSER, OLJEKLAR OG HANSKE

l

Atle Berge

TRYKKERI - SKILTGRAVERING
Telefon 88 274

6090 FOSNAVAG

oK
HEROYLAKS A/S

LAKS - fersk, frosen, roykt.

Telefon 070 - 88 880 {
\

Kristian Myklebust

SHELL - Servicestasjon
TIf. 070-88 519

e,

5—" BILDA PA DAGEN!

Fotograf Furmyr

6090 FOSNAVAG tif. 070-88 599 %

0¥

-28-
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HERRELAGET 1990/1991 Trenar: Marijan Sedjak
Per Arve Kvalsund
Oppmann: Terje Krogset

Per Arve Kvalsund, Terje Kvalsund, Bard Kvalsund, Adolf P. Espeseth,
Tor Sigmund Garvik, Tor Sindre Steinsvik, Ronny Koteng, Jarn Remay,
Edvin Pettersen, Stig Magne Espeseth Stig Vestnes, Havard Notay,
Per Freystad, Marvin Nerland, Per Gunnar Koppen, Roar Aasen,
Ole Johnny Hjelmeseth.

YTREHORN
SKOA.S

6090 FOSNAVAG - TLF. 88646

EURO SKO

ALT I SKO -
fritidssko - sportssko.
Telefon 070 - 88 646

Tidl. Olav Djupviks Rutebiler

Turkjering med buss - Gods- flyttetransport
Leievognkjering - Vare- og lastebiler
6080 GURSK@Y - TIf. 070-83 065

reng du elektrikar?

Rlng ARNE ESPESE’I’H

7

REMQ@Y
MANAGEMENT A/S

POSTBOKS 96 - 6090 FOSNAVAG {/‘

S‘ 'eml.

Postboks 134 - 6090 Fosnayv

-30-

o

Hareid Elektriske as
6060 Hareid - TH. 070/92 978

TOTALLEVERANDAR

-31-




Britt’s Frisorsalong

DAME- OG HERREFRISOR

/o ﬂ
TIf. 88 103 - MYKLEBUST/FOSNAVAG p{

QY\
Ocean Trawler
Jan Mayen
6090 FOSNAVAG
o+

£
£
/ j{;—:hh '
L ?
—~ B &
-~ / “':.' .}?\

Sc&'Wn A
Samvirke forskring

KONTOR I FOSNAVAG TIf. 070-88 398
Fax.

ok

( FOSNAVAG

Alt innan VVS-artiklar - som
BADEROMSM®@BLAR og UTSTYRSARTIKLAR

Utferer sma og store anlegg

= = = = 4 (;
TIf. 88 019 ( \\

-32-

=Fosnavag
NOTBOTERI ¢

Reparasjon og montasje av ringnater og tralngter.
Notlin - Tauverk - Stalwire - Jernvare - Taluritverksted

6090 FOSNAVAG - TIf. 070-88 551

-33-




< MOEN MATHUS

6090 FOSNAVAG

o~

HERQY FYSIKALSKE INSTITUTT

TLF. 070-88 277

Wi

’
Doufiue
6090 Fosnavag
TIf. 070-89 168

DAMELAGET 1990/1991 Trenar: Mirijan Sedjak
Bjarne Pettersen
Oppmann: Eldbjerg og Jargen Eggesbg

June Eggesbg, Ina Neerg, Gitte Neerg, Inger Lise Gjerde, Solveig Granbech
Rita Gregnbech, Maria Nilsen, Siv Vestnes, Mona Frgystavag,
Oddrun Leikanger, Margareth Leinebg, Ruth Fraystad, Sylvia Nilsen
Eli Erdal, Gunn Marit Leinebg, Stine Goksayr, Reidun Skjelsvik, Berit Asen.

M)

DIUPVIK

A/S DJUPVIK — 6080 Gurskpy
TIf. 070-83 043
PRODUSENT AV ARBEIDSTQY | TOPP KVALITET

—34—

TELEFON - 070-88 018

-35-




0K
ORNHAUG & CO.
INTERIGR- OG FARGECENTER
6092 EGGESBO@NES /
TIf. 070 - 88 784
S

Leif K. Igesund
Forhandler for ESSO NORGE A/S
FYRINGSOLJE - PARAFIN

6090 Fosnavag - TIf. 88 422

/
\
\
\

TIL ALLE FESTLEGE ANLEDNINGER
OVERNATTING - KAFE - GRILL - INFORMASJON
TURISME - KURS - BRYLLAUP - WEEKENDS .
JULEBORD - RESTAURANT )&

Be om tilbod hos oss - det vil Iane seg!
Runde - tIf. 070-85 950

H~

Morits Frantsen & Co.
Herre- & Dame- frisor
/

TIf. 070 - 88 993

-36-

_”Zinc%r dgerge A/S

TIf. 070 - 88 356

\’@ ELEKTRISKE INSTALLASJONAR ‘K

vbu!

ULSTEINVIK - TIf. 10 880

{

SK

SK REGNSKAP AS

Medlem av Norske Regnskapsbyréers Forening
Regnskap - Lgnn - Budsjettering
Fakturering - Innkasso

Telefon 070-89 166 | Y<

Telefax 070 - 88 907

-37-




oK

il hverdag og fest.

apartemeht

......................

Bli helkunde i UNI

—

-det lonner seg.

IKRING

6065 Ulsteinvik =TIf. 10 099
Assurandgr: Per Worren

INGENIQRENE ING. AASMUND HOVET
HOVET DG TEIGEN e roRke Pabeie B
Kontoradr. Stokke Fabrikker, Spjelkavik
RADGIVENDE INGENI@RER | ELEKTROTEKNIKK Postadr. Postboks 7540 Moa
6022 Alesund
’ Tfx.071-40 079 TIf. 071-48-180
0& - Sterk og svakstrgmsanlegg - Heisanlegg — Rulletrapper
- Ngdstrgm/ups-anlegg — Engk-veiledning
- Styre-regulering- og - Spesialinstallasjoner
overvaknings-anlegg for alle typer av bygg

H. EDVINSEN A

UR OG OPTIKK 13
Optiker N.O.F. - Off. godkijent.

Postboks 250, 6090 Fosnavég - TIf. 88 195

ot
gm LEINE Maritime

6090 FOSNAVAG
TIf.070-88 652 - Telefax 070-89 602

O~ leivDIMMEN <

ELEKTRISK FORRETNING

Fosnavag tif. 88 375 — Ulsteinvik tif. 10 027
ALT | ELEKTRISKE ARTIKLER OG BELYSNING
EIGEN SERVICEVERKSTAD

38-

Treng du mat? Du finn oss ved Hereybrua.

-30-
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UTDRAG AV SPILLEREGLER MED KOMMENTAR
Gjengitt med tillatelse fra Norges Handballforbund
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Regel 8 - Forholdet til motspilier

Det er tillatt: .
& benytte armer og hender for & komme i besittelse av
ballen;

Det er tillatt: :
med &pen hand & spille ballen fra motstanderen i
hvilken som helst retning;

Det er tillatt:
& stenge en motspiller med kroppen, ogsé nar denne
ikke er i besittelse av ballen.

Det er forbudt:
a stenge eller hindre en motspiller med armer, hender
eller ben;

Det er forbudt:
& puffe eller trenge en motspiller inn i malfeltet;

Det er forbudt:
med en hand eller begge hender & rykke eller sl& bort
en ball som motspiller holder i grep;

Det er forbudt:
med knyttet hand & spille ballen fra motspiller;

Det er forbudt:
med ballen & utsette en motspiller for fare eller pa en
farlig mate finte med ballen mot en motspiller;

Det er forbudt:
& utsette malvakten for fare;

Det er forbudt:
4 dytte, omklamre eller holde fast motspiller med en
eller begge armer,
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Dytt, broyt,
feil sperre
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Spilletidsavbrudd
(Time-out)

Bytte av malvakt under
spilletidsavbrudd
(Time-out)

—
—

Frikast-retning

Dommerkast
Armene lpftes opp i hodehayde

S

)

Diskvalifikasjon
(redt kort)

e —

X \
\
o ‘
Utvisning 2 minutter Utelukkelse Spilletidsavbrudd (Time-out)

o Skritt- og tidsfeil



MEIR ENN 250.000 PERSON-
KORT ER ALT | BRUK.

Dersom du er lgnskontokunde i sparebanken, kan du no f4 ditt eige Personkort.
D4 kan du m.a. ta ut pengar i kortautomatar over heile verda, og betala for deg
i VISA-merkte forretningar, hotell og serveringsstadar i Norge og 165 andre
land. Kom innom!

Personkortet ti ]l Sparebankane

Trykk: Atle Berge - Fosnavig
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