HANDBALLGRUPPA
~ @NSKJER

VELKOMEN

TIL
BERGSQYS
HEIMEKAMPAR!




Handballgruppa har i ar 10 lag med i serien og i tillegg
minihandball for dei yngste. Tilsamman 200 aktive.
Desse laga er presenterte i programmet.

Vi
TAKKAR

V1 vil med dette takke alle som har stgtta oss med annonsar
: dette programheftet. Utan stgtte fra neringsliv vil ikkje
idretten kunne fungere slik den gjer i dag.

Kontor: LARSNES tlIf. 070 - 28 212
Fosnavag tIf. 070 - 89 230

{ \®@ GUENSIDIGE

forsikring

Gjensidige Sunnmgre Bruk distriktets eige
trygdelag

Centrum Magasin A.s

Telefon 88 615 - 6092 Eggesbgnes

MO@BLER - TEPPER - MALERVARER

Handballgruppa sine lag 1988 - 89.

Minihandball Berit Aasen og Reidun Skjelsvik
June Eggesbg og John Hivard Vike

Jenter 12A  Ruth Frgystad Gutar 12 Per Arve Kvalsund
_ Havard Notgy
Jenter 12B  Siv Jensen ‘
Asbjgr Leinebg
Jenter 14A  Ann Kath. Myklebust Gutar 14  Ole Joh. Hjelmeseth
Roald Johansen Nils Kr. Ngrvag
Jenter 14B  Maria Nilsen
Nina Iren Olsen
Jenter 16 Ronny Koteng Gutar 16 Janny Krogset
Terje Kvalsund ‘
Damer Bjarne Pettersen Herrar Asbjgrn Kilsti
Oppm. Astrid Jensen Stig Vestnes
Oppm. Otto Myklebust

BEST I VEST
- AUKAR MEST.

DAGLEGVARER - KJ@T - DELIKATESSER
KVALITET - UTVAL - LAVE PRISAR

| T=I:5)]S-MARKEDET

I HERGYSENTERET
_3-

- TELEFON 88912




JENTER 12 ér A.

249  kL.13:00 Bergsgy - Langevag
1/10  kL12:55 Spjelkavik C - Bergsgy
8/10  kl.13:00 Bergsgy - Mauseidvag
9/10 kL14:00 Hgdd - Bergsgy
23/10  k1.13:00 Bergsgy - Spjelkavik B
29/10  kL12:00 Skarbgvik - Bergsgy
6/11 k1.17:00 Bergsgy - Larsnes
13/11  k1.12:00 Volda - Bergsgy
19/11  kL13:00 Bergsgy - Sabg
3/12 kl.17:00 Langevag - Bergsay
10/12  k1.13:00 Mauseidvag - Bergsgy
18/12  kL13:30 Bergsgy - Spjelkavik C
7/1  kL.13:00 Bergsgy - Hgdd
8/1 k1.13:00 Bergsgy - Skarbgvik
14/1  kL12:00 Spjelkavik B - Bergsgy
29/1 klL13:00 Larsnes - Bergsgy
4/2  kL15:00 Bergsgy - - Volda
1272  kl.13:55 Sabg - Bergsgy
”
BIK D@
NG

— MODECA

6090 FOSNAVAG — tIf. 070 - 88 944
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" A 6090 FOSNAVAG
aut. installater

Ekko Radioforretning

TIf. 070 - 88 583 - 6090 FOSNAVAG

Hergy Komm. Kino

Speledag SONDAG og einskilde torsdagar
Topp underhaldnirig bide pd Hergy kino og i Hergyhallen

558% SHPSHEEASKEP 5

6090 Fosnavag
TIf. 070 - 88 768

Regnskapskontor med administrasjon av fiskefartay som spesialfelt

PRIVATTELEFONER: Artus Havflora Reitebris
g:&"ﬁrvzﬁ\f;(k 8;8 _Sg gég Dogger Josoktral Remgy Viking
Sveinung Froystad 070-86658 ErOS Kings Bay R_ollop
Kére Espeseth 070-87392  Espeveer Kings Cross  Sjgbris
Flora Kvalsvik Sjpfuglen
Flud Leinebris Smaragd
Gollenes Leinefisk Saeviking
Hergyvaering Leinebjern  Tor Arne

Hergybunkers Nordsjpfisk ~ Voldsund
Havskjell Viking
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1/10
2/10
8/10
22/10
6/11
13/11
19/11
3/12
10/12
18/12
15/1
221
28/1
1112
12/2
26/2

113

EEEEEREE

b et pd et ok b b et
N
ARBBLI8S

JENTER 12 ar B.
Drsta - Bergsgy B
Bergsgy B - Herd
Stranda - Bergsgy B
Sxbp B - Bergsgy B
Bergsgy B - Blindheim
Mork - Bergsgy B
Bergsgy B - Valder B
Fiskarstrand - Bergspy B
Bergsgy B - Hovdebygda
Bergspy B - Orsta
Herd - Bergsgy B
Bergsgy B - Stranda
Bergsgy B - Sxbg B
Blindheim - Bergsgy B
Bergsgy B - Mork
Valder B - Bergsgy B
Bergspy B - Fiskarstrand
HovdebygdaB - Bergsgy B

SKOHUSET A/S

v/Karen og Roar Kvalsund
TIf. 88 744

STOTT VARE ANNONSORAR
- DEI STOTTAR OSS!

Din TSRy  butikk
i FOSNAVAG

A. Saevik A.s

TI£.070-89 262

L.Kvalsund as

GULLSMEDFORRETNING

6090 FOSNAVAG
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JENTER 14 ir.A
8/10 kL14:55 Valder - Bergsoy
23/10  k1.14:50 Bergsgy - Skarbgvik
6/11 kL15:55 Godgy - Bergsgy
19/11  kL.13:55 Stranda B oo Bergsgy
3/12  kl1.13:00 Bergsgy - Spjelkavik
10/12 kL.13:50 Rollon B - Bergsgy
22/1  kL13:55 Bergsgy - Valder
28/1 klL12:55 Skarbgvik - Bergsgy
12/2  klL.17:00 Bergspy - Godgy
5/3 kl15:15 Bergsgy - Stranda
11/3  kL.13:00 Bergsgy - Rollon
12/3 klL14:15 Spjelkavik - Bergsoy
Q.

6095 BOLANDET
TIf . Butikk 070-89 375 Mob.tlf. 090-30 119

Etter kampen metes vi pa

iﬁristhatall

Bosnuvdfj

6090 Fosnavag - TIf. 070-88 413

P/R Artus

6090 Fosnavag

Café
Parnadis

TIf.89 610 | | Innh.
Treffstedet Jorn Magnussen
midt 1 sentrum! TIf. 070 - 89 033

6090 Fosnavag




29/9  kl.14:50
1/10  k1.14:50
8/10  kl.14:50
23/10  kl1.16:00
6/11  kl.13:55
13/11  kl.16:00
19/11  kl.14:50
3/12  kl.14:50
10/12  kl.13:55
11/12 kl.13:55

81  KL13:55
2171 kL13:55
281  kL13:55
112 kL17:30
122 kl14:50
2672 k1.12:55
53  kL16:10
113 kl15:45

NYBA @E@ L

6090 Fosnavag, TIf.: (070) 89 325.

Hovdebygda
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JENTER 14 ar B.
Bergspy B - Langevag
Fiskarstrand - Bergsgy B
Bergsgy B - Mauseidvag
Hgdd - Bergsgy B
Bergsgy B - Skarbgvik B
Blindheim - Bergsgy B
Bergsgy B - Spjelkavik C
Drsta - Bergsgy B

-BergspyB - Hovdebygda
Langevag - Bergspy B
Bergsgy B - Fiskarstrand
Mauseidvag - Bergsgy B
Bergsgy B - Hedd
Skarbgvik B - Bergsgy B
Bergsgy B - Blindheim
Spjelkavik C - Bergsgy B
Bergsgy B - Orsia

- Bergspy B

Rorle,

r
tikk

Reiduns Salong

6090 FOSNAVAG tlIf. 070 - 88 827

MOEN MATHUS

MATSENTER - FOSNAVAG
HUSK VAR KJ@TTAVDELING

TIf. 070-88 028

MALERVARER OG TAPET
kjeper vi hos

K. LEIKANGER MALERVARER

v/Hilde Olsen 6090 FOSNAVAG TIf. 88 534

NYTT & NYTTIG

Tif. 89 134 - 6090 FOSNAVAG

Dame-/Ungdomskle

Fosnavag Trevarefabrikk
& Hovleri .

Alt i BYGNINGSARTIKLAR
TIf. 070 - 88 929
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JENTER 16 ar,
kl.15:45 Bergsgy - Skarbgvik
kl.11:55 Bergsgy - Mauseidvag
klL.15:00 Fiskerstrand - Bergspy
kL.15:45 Stranda - Bergsgy
kl.13:55 Bergsgy - Sabg
kL15:55 Volda - Bergsgy
kl.15:45 Bergsagy - Rollon
kl.14:50 Bergsgy - Spjelkavik B
kl.17:50 Skarbgvik - Bergsgy
kl.13:00 Bergsgy - Fiskerstrand
kl.16:50 Mauseidvag - Bergspy
kl.15:55 Bergsgy - Stranda
kL15:00 Sebg - Bergsgy
kl.12:00 Bergsgy - Volda
kL.13:50 Rollon - Bergsgy
kL19:15 Spjelkavik B - Bergsgy
Blomsterstyg — Fosnavig

-19.

-

- i ROR
o ""9“* "™\ GrROsSsIST

Altirerogsaniteer
Postboks 280 - 6065 ULSTEINVIK

Telefon 070-10 300

Telefax 070-11 670

VIDEOKIOSKEN v/Olav Moltumyr

6076 Moltustranda - TIf. 070-85 091
Videoutleige - Kioskvarer - Hamburgarar o.l,

Ottar Relling

BAKERI og KONDITORI
Telefon 88 577

LEIG DINE VIDEOFILMER
HOS
VIDEO VEST

Avd. EGGESB@NES - TIf, 070 - 89 370
SPONSOR AV DRAKTER TIL HERRELAGET.

LARSEN GATEKJQOKKEN
6092 EGGESB@NES - TIf. 070 - 89 370




Minihandball

HERGY APOTEK

filial av apoteket Morejarlen
6092 EGGESBONES - telefon (070)89 340

INGV. RUNDQ

TIf. 070-85 916 - 6096 RUNDE
CAMPING - SJOLVBETJENINGSROM - TURISTINFORMASJON

SOUVENIR - DAGLEGVARER - TIPPING - HANDKJ@PSUTSAL
BENSINSTASJON
Fylling av dykkerflasker
160 - 180 liter/min.

NYBA-[(=

6090 Fosnavdg — tif. 070 - 89 143
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Froystad
Fiskevegnfabrikk A.s

6095 BOLANDET
TIf. 070 - 87 460
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2/10
8/10

22/10-

6/11
12/11

20/11

3/12
11/12
8

151

22/1

512
112
2512

43 -

1373

GUTAR 12 ir.

~k1.13:30 . Bergsgy
kL15:55  Bergspy
k1.14:50  Stranda
kL16:05 - Bergsgy
k1.13:55  Bergspy
k1.14:50  Langevig
k1.12:05°  Bergspy
kL13:50  Spjelkavik
k1.12:05  Volda ‘
k1:13:50 ~ Rollon
k1.14:50  Bergsgy
kL13:00 Orsta .
kl.13:55  Ringen
k113:00  Bergspy
k1.13:00  Brattvig
k113:00  Bergspy
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Volda -
Rollon
Bergspy
Drsta
Ringen
Bergsgy
Brattvdg
Bergsgy -
Bergsgy
Bergspy
Stranda

- Bergsgy

Bergsgy
Langevag
Bergsgy
Spjelkavik

Data

Klaus Nilsens gt. 8 - 6003 ALESUND
TIf. 071-24 434  Fax. 071-22 625

Scanvest Ring
‘Communications

Klaus Nilsens gt. 8 - 6003 ALESUND
TIf. 071-24 434 Fax. 071-22 625
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259
8/10
23/10
6/11
19/11
20/11
3/12
10/12
8/1
28/1
2512

1273

15:55
15:55

EEEEREEEEERER

DAMER 5 div.
Valder - Bergsgyv
Bergsgy - Godgy
Hgdd - Bergsgy
Bergsgy - Hovdebygda
Larsnes - Bergsgy
Szbg - Bergsgy
Bergsgy - Nordborg
Orsta - Bergsgy
Bergsgy - RolionB
Bergsgy - Fiskarstrand
Blindheim - Bergsgy
Bergsgy - Skarbgvik
Bergsgy - Mauseidvag

-18-

S S SAVIKSUPPLY

MANAGEMENT A/S

POSTBOKS 30 - N-6090 FOSNAVAG

BOGOD  Pengeleterier

Sveins Lavpris A.s
6092 Eggesbanes - Telefon 88 897

Alt i daglegvarer - Kommisjonzer for:
NORSIE=1,. :
TIPPING

P/R SAVIKING

6090 FOSNAVAG

WESTPLAST v/H. Skorpen

6094 Leingy - TIf. 070/89 438

REPARASJON AV PLASTBATER

" TIf. 070-86 592
6094 Leinoy

SEORBE
FIBEROLAS

Vartdal Fiskeriselskap a-s

B \V/AIRTIDAIL

6170 VARTDAL

Rederi for havfiskefartey
M/S Ramoen
M/S Havmann
M/S Kirkholmen
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Vesta Hygea
stotter din
idrettskiubb.

FORSIKRINGSSELSKAPET

TIf. 10 085 - 6065 ULSTEINVIK

Hersy Maritime Center A/S
P.O. Boks 24, N-6092 EGGESB@NES
TIf. 070-89 500 Telefax 070-89 511

HMC

MARINTEKNISKE KONSULENTER
SALG OG MANAGEMENT
RADGIVING FOR NAERINGSLIVET

HERGDY FISKEFARM A/S
6092 Eggesb@nes

LAKS - fersk, frosen.

-20_ r
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o il

P LEVERERIAR UTSTYRET TIL- g’g
= BERGSOY IDRETTSLAG

HANDBALL- OG A NIKEJOGGESKO %
"j"" FRITIDSSKO.

VI HAR OGSA %

GODT UTVAL TIL é@
MOSJONISTEN! spont

-

adldas | v

% Frank S's’p%."rs%n,‘-
@er cggesunto & @o_

Sorey - Buss A.s

Vi stotter ogsa idretten.
6084 Larsnes tlf. (070)28 035 - 6065 Ulsteinvik tlf. (070)11 019

K. FYLLING A/S

VARESENTER - GATEKJ@KKEN
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HANDBALLKA TALOGEN er frykt av

TELEFON 88 274 - 6090 FOSNAVAG

TRYKKERI - SKILTGRAVERING

Dhonomidata

REGNSKAPSKONTOR

POSTBOKS 84 — 6092 EGGESBONES

TLF. 070/89235

HANDELSHUSET A/S

6098 Nerlandsgy - TIf.070-88 514

' N. H. Lied A/S

Parafymeri - Leketoy
Norsk Tipping
TIf. 88 476

~29-

9/10
15/10
23/10

6/11
12/11
27/11

3/12
18/12

14/1

29/1

472

2512

26/2

1173

GUTAR 14 ar.

kl.17:25
k1.16:20
kl.15:55
k1.13:55
k1.14:50
k1.13:00
kl1.13:55
kl.17:15
k1.13:55
k1.13:55
k1.13:00
k1.13:55
k1.13:50
k1.12:00

Drsta -
Bergspy -
Langevag -
Stranda -
Bergsgy -
Rolion -
Bergspy -
Bergsgy -
Brattvig -
Bergsgy -
Bergsgy -
Bergsgy -
Spjelkavik -
Volda -

S.A. TOLLASA/S ..

6090 Fosnavag

TIf. 070 - 88 492

Badeteppe
Voksduk

Campingutstyr

-23-

Bergsgy
Brattvig
Bergspy
Bergsgy
Spjelkavik
Bergspy
Rollon
Drsta
Bergsgy
Langevag
Stranda
Rollon
Bergsgy
Bergsgy

Verktay
° Kjokkenutstyr
Jernvarer

Plastartikler



9/10
16/10
22/10

6/11
12/11
27/11

3/12
17/12

14/1

2911

25/2
26/2
53

GUTAR 16 éar.

kl.15:15
kl.17:15
k1.17:25
k1.14:50
kl.15:45
kl.15:40
k1.14:50
kl.13:55
kl.14:50
k1.14:50
kl.13:55
kl.14:50
kl.14:45
kl.13:30

Drsta
Bergsgy
Valder
Stranda
Bergsgy
Rollon
Bergsgy
Bergsgy
Brattvag
Bergsgy
Bergspy
Bergsgy
Spjelkavik
Volda

Bergspy
Brattvag
Bergsgy
Bergsgy
Spjelkavik
Bergsgy
Volda
Drsta
Bergsgy
Valder
Stranda
Rollon
Bergspy
Bergspy

NARVESEN

TIf. 88 115 - 6090 FOSNAVAG
" FRUKT - BLAD - TOBAKK - TIDSSKRIFT

I. STENERSEN
DAGLIGVARE

6090 FOSNAVAG — tif. 070 - 88 210
- GODT UTVALG | KJELDRESSER, OLJEKLAR 0G HANSKER

- HEROYLAKS A/S
LAKS - fe'rsk,‘ frosen, roykt.

Telefon 070 - 88 880

Kristian Myklebust

SHELL - Servicestasjon
Tif. 070-88 519

-24-

&

7’ Fotograf Furmyr

6090 FOSNAVAG tif. 070-88599

-25-




HERRAR
18/9 kl.15:00 Valder - Bergsgy
25/9 kL15:00 Bergsgy - - Ringen
- 2/10  k1.15:00 Bergspy - Brattvig
16/10  kL.15:00 Bergsgy - Rollon
30/10 kl.17:30 Molde - Bergspy
20/11 kl.16:00 Kristiansund -  Bergsgy
27/11  kL15:00 Bergsgy - (Orsta
11/12  kl.14:00 Gloppen - Bergsgy
18/12 kL.15:00 Bergsgy - Valder
8/1 kl15:00 Ringen - Bergsgy
15/1 k1.15:00 Brattvag - Bergsgy
22/1 kL.17:00 Rollon - Bergsgy
11/2 kL.16:00 Bergsgy - Kiistiansund
5/3 kL15:00 Bergsgy - Molde
8/3 kL19:00 @rsta - Bergsgy
11/3  kL18:00 Bergsgy - Gloppen

\[7 7 Telefon 070-89 265
Siovid
@
Sswiils  rostvoks 134 - 6090 Fosnavag
| -26-

Mabler
Tepper
Belysning

6065 ULSTEINVIK -
TIf.:070/11 035

Vestlandsnytt

LOKALBLADET FOR HERGY OG SANDE

REMOY
MANAGEMENT A/S

POSTBOKS 96 - 6090 FOSNAVAG

o Hareid Elektriske as
6060 Hareid - Tif. 070/92 978
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Ocean Trawler

Jan Mayen

6090 FOSNAVAG

g g 9 9 9 4 4 @ g J 9 F g g g gy 4

‘

- Blomster og Gaver

6084 LARSNES - TIf. 28 176

ALLTID GODT UTVALG I PLANTAR
OG BLOMSTER.

Kranser, birebuketter, kors og hjerter.
Gravferdsbyra med degnvakt. TIf. 88 135

INTERFLORA: 57 000 FAGFORRETNINGER | 136 LAND

r

Britt’s Frisorsalong

DAME- OG HERREFRIS@R

TIf. 88 103 - MYKLEBUST/FOSNAVAG

Alt innan VVS-artiklar - som
BADEROMSM@BLAR og UTSTYRSARTIKLAR

Utfgrer smé og store anlegg

TIf. 88 019

2 Fosnavag
NOTBOTERI ¢

Reparasjon og montasje av ringneter og trélnater.
Notlin - Tauverk - Stélwire - Jernvare - Taluritverksted

6090 FOSNAVAG - TIf. 070-88 551

\“““““““

g g g g g g 4 9 & B NG g g g g9 99 4

-29-



@ Waterkracht CRISTANINI

FRARNK ° ve o
... navn som stdr for kvalitet innen
... haytrykksaggregater

SetSAAS rengjoringsteicnic

SETSAAS A/S, NEDRE STRANDGT. 51, TLF. 071-25025, 6000 ALESUND

Sam. Ytrehorn
ALT | SKO -
fritidssko - sportssko.

EURO 8KD Telefon 070 - 88 646

HER@Y TRENINGSSENTER

Telefon 88 277

52 UFAS

Ulsteln Forsyningstjeneste as -

SHIPPING - OFFSHORE - VERFT - AGENTUR - ENGROS

- TIf. 070-10 831 - 10 133
Telex. 40829 ufas

Postboks 75
6065 ULSTEINVIK

AmeMmef»'

Tidl. Olav Djupviks Rutebiler

Turkjering med buss - Gods- flyttetransport
Leievognkjgring - Vare- og lastebiler
6080 GURSK@Y - TIf. 070-83 065

el HEROY
INDUSTRIER AS
N - 6070 TJSORVAG
TELEFON 070-84 384

VOLDNES

SKIPSVERFT A/S

6090 FOSNAVAG

TELEFON - 070-88 018

To samarbeidspartnere
& stole pa!

-30-
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ORNHAUG & CO.
INTERIOR- OG FARGECENTER
6092 EGGESBONES

TIf. 070 - 88 784

ﬁzin(%r dgerge AS

TIf. 070 - 88 356
ELEKTRISKE INSTALLASJONAR

Leif K. Igesund
Forhandler for ESSO NORGE A/S
FYRINGSOLJE - PARAFIN

6090 Fosnavag - TIf. 88 422

HERGQY VARETAXI

v/Johan og Arvid Kvalsund

ULSTEINVIK - TIf. 10 880

TURISTHOTELL

whristinehorg

TIL ALLE FESTLEGE ANLEDNINGER
OVERNATTING - KAFE - GRILL - INFORMASJON
TURISME - KURS - BRYLLAUP - WEEKENDS
JULEBORD - RESTAURANT
BATTURAR med skuleskipet cRUND@Y»

Be om tilbod hos oss - det vil lgne seg!
Runde - tIf. 070-85 950

Morits Frantsen & Co.

Herre- & Dame- frisor

TIf. 070 - 88 993

-32-

SPAREBANK

!&} REGNSKAP

== FOSNAVAG AS

Medlem av Norske Regnskapsbyriers Forening
Regnskap - Lenn - Budsjettering
Fakturering - Innkasso
Telefon 070-89 166

-33-




DINE GJESTER
fortjener det beste

Kontakt oss nér det gjelder:

B ‘“ed p “‘ma\ “‘y\\“p T“eﬂ‘oa\

-eller andre selskap
Et godt kjgkken og hyggelig betjening er var garanti

for at nettopp ditt arrangement skal bli vellykket.

Be om var CATERING-MENY neste gang
du skal ha selskap hjemme.

DAGENS RETT fra kr. 50-, KAKEBUFFET.

l apartemeht

Internasjonalt é o‘teL he tuh

orkester. O PR US Gi

BILFORSIKRING!

UNI kan gi Dykk eit sveert konkurransedyktig tilbod:

PRISEKSEMPEL: Opel Rekord 2.0 S kr. 1.976.-
12.000 km. Toyota Corolla kr. 1.516.-
75% bonus, Volvo 240 2,0 kr. 1.713.-

gt FORSIKRING

eigenandel kr. 1.500.-
eigar over 26 ar.

6065 Ulsteinvik - TIf. 10 099
Assurandgr: Per Worren

Spa/'(’/zmﬁ( | Sparcmarked |

TLF.070-88 364 - 6090 FOSNAVAG

BLI MEDLEM
I BERGSOY
IDRETTSLAG

- A
leivDIMMEN s
’ ELEKTRISK FORRETNING
Fosnavég tif. 88 375 — Ulsteinvik tIf. 10 027
ALT | ELEKTRISKE ARTIKLER OG BELYSNING
EIGEN SERVICEVERKSTAD

Caa Leine Maritime

SHIPS- AND OFFSHORE ENGINEERING

- Autorisert krankontrollar
6090 FOSNAVAG
TIf.070-88 652 - Telefax 070-89 602

Treng duv mat? Du finn oss ved Hergybrua.

-34-
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UTDRAG AV SPILLEREGLER MED KOMMENTAR
Gjengitt med tillatelse fra Norges Handballforbund

8:1

8:2

8:3

8:4

8:5

8:6

8:7

88

8.9

8:10

Regel 8 - Forholdet til motspiller

Det er tillatt:
& benytte armer og hender for & komme i besittelse av
ballen;

Det er tillatt: '
med 4pen hand & spille ballen fra motstanderen i
hvilken som helst retning;

Det er tillatt:
& stenge en motspiller med kroppen, ogsa nar denne
ikke er i besittelse av ballen.

Det er forbudit:
a stenge eller hindre en motspiller med armer, hender

eller ben;

Det er forbudt:
a puffe eller trenge en motspiller inn i mélfeltet;

Det er forbudt:
med en hand elier begge hender & rykke eller sl& bort
en ball som motspiller holder i grep;

Det er forbudt:
med knyttet hand & spille ballen fra motspiller;

Det er forbudt:
med ballen & utsette en motspiller for fare eller pa en
farlig méate finte med ballen mot en motspiller;

Det er forbudt:
& utsette malvakten for fare;

Det er forbudt:
a dytte, omklamre eller holde fast motspiller med en
eller begge armer;
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Klamring og holding -

Dytt, breyt,
feil sperre
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Frikast-retning

»
\/{

) ' Dommerkast .
Armene loftes opp i hodehoyde

Advarsel (gult kort)
Diskvalifikasjon
(redt kort)

| Utvisning 2 minutter Utelukkelse Spilletidsavbrudd (Time-out)
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Spilletidsavbrudd
(Time-out)

e

Bytte av méalvakt under
spilletidsavbrudd
(Time-out)




Meir enn 100.000 Personkort
er alt i bruk.

Dersom du er lonskontokunde i sparebanken, kan du no fa ditt eige
Personkort. D4 kan du m.a. ta ut pengar i kontantautomatar over
heile verda, og betala for deg i VISA-merkte forretningar, hotell og
serveringsstader i Noreg og 165 andre land. Kom innom!

Personkortet til sparebankane

‘A SPAREBANKEN

=2 = MORE

BeaeusOL 0609 ‘96.10g eny HHAIL
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