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KRETSTING 1978

. I samsvar med tidligere utsendt iunkalling blir ordinert
kretsting for Sunumere Prjuldreetskretu holdt i Hotell .
Havly, Rasmus Rennebergsgate L, i Alo%und, sendag 26 novems
ber kl, 1300,

SAKLISTE:

1. Apning

2. Godkjenning av fullmakter,

3e Valg av dirigent, sekreter og relsefordellngskomLte.

Lk, Godkjenning av innkalling og saksliste.

5. Arsmelding.

6. Regnskap og budsjetb,

7o Innkomne forslag,

8. Valg av: , . {

Formann, nestformann, kasserer, 2 styremedlemmer, 2 varaw
menn til styret, dommerautorisasjonsrdd med formann og to
medlemmer, 2 varamenn til dommerautorisasjonsrddet, instrukw
~sjonsutvalgy,rekord=statistikk-og serieutvalg, representanter
med varamenn til Norges Friidrettsforbunds ting, 2 revisorer
med varameim, :

"9, Eventuell,
10s Avsluttning,

Vi ensker alle vAre lags representanter hjertlig velkommen
til kretstinget 1978 og hdper pad et godt frammete,

SUNNMORE FRI-IDRETTSKRETS
Styret
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LAG TILSLUDTET SUNNMORE FRIIDRETTSKRETS PR, 1l.11.78

Aksla Tdrettslag
Austef jord Ldrettslag
Bergsey Idrettslag
Bjerke Idrettslag
Bjerkedal Idrettslag
Brandal Idrettslag
Brattvag Idrettslag
Dimna Xdrettslag
Dravlaus Idrettslag
Eidsdal Idrottslag
Eidsd Tdrettslag
Emblem Idrettslag
Pjsrtoft Turn og
Idrettslag

Fle Idrettslag
Follestaddal Idrettslag
Tolkestad Idretislag
Geiranger Idrottslag
Glomset Idrettslag
Gurskey Idrettslag
Hareid ILdrettslag
Hildre Idrettslag
Hjgrungavag Idrettslag
Hovdebygda Idrettslag
Hundeidvik ITdrettslag
Ikornnes Idrettslag
Idrottslaget Hwdd
Idrettslaget "Lauparen®
Tdrettaslaget VAlder
Tdrettslaget v/Volda
Distriktshegskole
Kvamsey Idrettslag
Langevdg IlIdrottslag
Larsnes Idrottslag
Liabygda Idrottslag
Mauseidvag Idrettslag
Norangdal Idrotitslag
Nordre Vartdal Idrettslag
Norpy Idrettslag
Idrettslaget Ravn
Sandsey Idrettslag
Skodje Idrettslag
Stordal Idrettslag
Sunnylven Idrettslag
Sykkylven Idrettslag
Syvde Idrettslag
Valldal Idrettslag
Velledalen Idrettslag
Volda Turn~ og Idrettslag:
@rskog Idrottslag
Prsta Idrottslag
Aheim Idrettslag
Amdal Idrettslag

Aram Idrettslag
Aalesund Idrettslag
Moltustranda Idrettslag
Solevag Idrettslag
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STYRE OG TILLITSMENNAI 5

Tormanns
Nestformanns
Kasserers:
Styremedlemmers
1le varamanns

"2, varamanns

Rekord~ statistikk~og
serieutvalgs

Dommerautorisas jonsrads

1., varamanns
2, varamanns$

Revisorers
Varamannsg

Treningsutvalgets

UNNM@RE FRI-IDREITSKRETS 1977 /78

Stig Rekdal

Asmund Gode

Erik Aarset

Oddvar Stavik og Asbjarn Holen
Poder Pedersen

Kjell Hansen

Per J. Hjelmeseth
Pystein Johansen
Kire Heggen

1Bjernar Anthonsen (formwnn)
2Randulf Aarset
3Svein Fis kerstrand

Sigmund Bugjerde
Jostéin Mo

Asbjern Walderhaug
Gunvald Thomassen
Olaf Hesseberg

Vidar Voldsund
Olav Hansen
John Hanes
Kare Smther
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STYRETS ARBEID.

Kretsstyret har avholdt 7 mgter og tilsammen behandlet 54 saker
som er protokollfgrt, Utenom disse styremgter har der regelmessig vart holdt
telefonkontakt mellom styremedlemmene, og en rekke avgjgrelser er selvsagt tatt

‘uten at dette er fgrt til protokolls, I lgpet av arbeidsperioden 1977/78 haf det
vart sendt ut diverse rundskriv til lagene. Man har bi.a, tatt opp dommersitua- |
sjonen som etter styrets oppfatning er meget kritisk i var krets. Det foreligger
en del svar pd vare rundskriv og kretsstyret bgr konsentrere seg om & fa bedret
dommersituasjonen for neste arbeidsperiode. Representanter fra styre mgtte til
friidrettsforbundets ting i Oslo den 14. og 15, januar 1978, Representantené ;V~
ga rapport til styret fra tinget., Denne rapport er i sirkulere meddelt lagene.
Representanter fra styret har dessuten representert friidrettskretsen ved 4 —~ 5

jubileer som er avholdt i lgpet av 1978, : ' '

LAG TILSLUTTET FRITDRETTSKRETSEN,

Ved arskiftet 1977/478 var 54 lag tilsluttet friidrettskretsen,
I lgpet av 1978 er Follestadal IL og Ravn IL innmeldt i kretsen. Vestsida IL
er strgket som medlem da kontingenten etter gjentatte purringer ikke er betalt.

Disse endringer i medlemstallet er meddelt friidrettsforbundet.

TERMINLISTE - HANDBOK. : ' , o

For arbéidsperioden 1977/78 ble det utgitt en folder som inne~
holdt terminliste samt en del statestikk, For neste arbeidsperiode vil styret
anbefale at det blir utarbeidet en mer utfgrlig handbok. Nar det gjelder sist-
nevnte handbok, si vil kretsstyret anbefale at det blir igangsatt en omfattende
annonsekampange blant neringsdrivende pd Sunnmgre, bade for 4 dekke utglftene
S til handboken og for & skaffe kretsen ekstrainntekter. De ekstralnntuktcr som
matte tllflyte kretsen i forbindelse med patenkt annonsekampanje bgr etter krets—

styrets oppfatning brukes til trenlngssamllnger for arbeidsperioden 1978/79.

IDRETTSLIGE AKTIVITETER.

Nar det gjelder barne og ungdomsidrett sh har aktiviteten viert

meget god og er stadig i utvikling., Nir det derimot gjelder junior og senior si



er aktiviteten ikke tilfredssfillende. Aktiviteten har for 1978 vart i'fremgang
i forhold til 1977. Imidlertid md man konstatere at for 4 fa tilfredsstillende
konkurransemforholdl har kretsens utgvere i stor utstrekning mitte reise til
andre distrikt for & fa konkurrere, Dette har sammenheng med . banesituasjonen
som kretsstyret vil behandle nedenfor, Kretsstyret er fullt ut oppmerksom pé at
man for 1979 md sgrge for & tilrettelegge forholdene atskillig bedre for kon~
kurranse i var egen krets. Kretsstyret er av den oppfatning at nyanlegget pa
Aksla stadion i sd mate kan bli et betydelig fremskritt for utviklingen i var
idrett, Man mj for fremtiden satse bevist pd & tilrettelegge forholdene bedre

hva angar konkurranse for de aktive utgvere.

Nar det gjelder interkretskampene for menn og kv1nner, sa har
Sunnmgre oppnadd meget tilfredsstillende resultat idet man vant interkretskampen
mot Romsdal og Nordmgre for senior, kvinner og menn, '

o

BANESTTUASJONEN .

_ Kretsen har vart sterkt handicappet i inneverende ar fordi
man ikke har hatt en tilfredsstillende hovedarena. Kretsstyret.er imidlertid
svert optimistisk med tanke pd nyanlegget pd Aksla stadion., Det er viktig at
klubbene benytter seg av denne arena bade til trening o0g konkurranse., Mesund _
bys idrettslag bgr etter kretsst}rets oppfatning sgrge for at det blir arrangert
et betydelig antall nasjonale stevner slik at det kan bli god aktivitet ogsd pa

junior og .senior siden.

DOMMERSITUASJONEN o

o
Kretsstyret er av den oppfatning at dommersituasjonen er meget
- utilfredsstillende. Det er utdannet alt for lite dommere i kretsen og det blir
derfor en ait for stor belastning pi de dommere som fungerer. Man md derfor sdrge
for at det bllr utdannet stadig flere dommere slik at arbeidsbyrden kan fordeles,
og at man kan fa en tilfredsstillende dommersituasjon, Imidlertid har det ikke
~ lykkes oss a fé igang noen tilfredsstillende kursvirksomhet, Man vil derfor be
kretstinget om & ta dette spgrsmil opp til drgftelse, da det er meget pdkrcvet a
bedre dommer31tua830nen. Kretstlnget mi velge et dommerautorisasjonsrad som kan
fungere pa en effektiv mite. Det nye rad vil fa overlatt fra kretsstyret de svar-

skjema som er kommet i retur fra lagene.
KONKLUSJON. -

Helhetsinntrykket til kretsstyret er at aktiviteten spesielt




»/

pd barne og ungdomséiden er meget god, og dersom man kan fa bedret bane 0g
dommer situasjongn er det grunn til & se lyst pd fremtidsutsiktene., Dersom
man kan aktivisere de store ungdomsgrupper som na er aktive utover 15 - 10 &ré
alderen mener kretsstyret at aktiviteten generelt bgr kunne styrkes og dermed
kan man oppnd betydelig bedre enkeltresultater. I budsjettet for 1979 har .
styret ogsa gitt inn for engsterke;e prioritering av utdanning og trenings-
sektoren., Man har ogsd prioritert stgtte til stevnedeltagelse utenom kretsen,
I denne forbindelse vil en ogsd nevne som forannevnt at man vil satse pi en
gkonomisk kampanje i forbindelse‘med utarbeidelse av handbok i hip om at dette -

kan gi ytterligere midler til dette formal,

Stig Rekdal .
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~ hele en helg med stort utbytte for de aktives

a

RAPPORT FRA PTRONINGSUTVALGET 1978

Treningsutvalget i Sunnmere Friidrettskrets 1978 har bestatt
av felgende medlemmers ,

John Hanes, Aksla Idrettslag

Olav Hansen Dimna Idrettslag

Kire Swter Valder Idrettslag
Vidar Voldsund Hedd Idrettslag
Sistnevte har fungert som formani.

UtValgeﬁ har fert et nwrt samarbeid med rogionen i forbind-
elgse med samlingers. ' _

Vi har gjennomfext 5 meter hvor vi har diskutert opplegg o8&
gjennomferelser av diverse samlinger. ' .

Vi begynte meéd & sende vt et skriv, hvor wvi ba om opplyse
ninger vedregrende sktiviteter og treningsproblem i laga.
omtrent halvparten av laga svarte pd henvendelsen, det wvar
noe i underkant av hva vi hadde ventet oss., Ut fra disse
opplysninger la wvi s& opp vart arbeid.

4 ,mars ble en mellomdist, samling for Jjunioralder, gutter

og jenter holdt. Denne samlingen ble holdt i Ulstelnvik,

og hovedinstrukter var regionstrener Magne Wullum, Utbyttet
og intressen for samlingen var meget gode. AV de 33 innkalte
mette hele 29 stk

Lordag 8. april holdt wvi en samling i Fagerlihallen for
sprintere og kastere, Dyktige instrukterer her var gyvind
Rest og Malvin Dalhus, Demnne samlingen inneholdt deltakere
fra alle nivder, 31 utevere motte til sprintsamlingen,of
20 stk. motte Lil kastsamlingen.

Sendag 9. april avholdt vi samme sted en hoppsamling som

samlet 35 deltakere fra senior, junior, gutte/jente nivéers

Dessverre motte ilks instruktsren som avtalt, men dyktige.
ledere overtok og samlingen ble holdt som planlagt., I det

/

Utenderssesongen kom si i gang 08 behovet for samlinger ble
ikke sd patrengendes : v

Treningsutvalget avholdt likevel en samling i forbindelse
med Arets Fsrdeleker som ble avviklet pd Ferde stadion

23 og 24 september. Denne "samlingen' var nermest en
thonner! til dé aktive for god jinnsats gjennom sesongen.
De svarte med & hevde seg godt i konkurransen, der det ble

Vsatt flere personlige rekorders

T tillegg til det ovenfor nevnte har vi arr. en sammenkomst
for de uttatte til Arets Domald Duck leker, helgen for
arrangementet, N '




Rapport fra treningsutvalget 1978 side 2

Utvalget vil pad det sterkeste tilrd de forskjellige lag,
& sende representanter til den arlige reglonale sammen-

"komst for ledere og trenere i lag og grupp@rw som blir ave

holdt p& Dombds rundt arswkiftet.

Vi vil med dette takke de aktive for godt samarbeld 1 se-
songen 1978, og vel mett pd ny i 1979,

For treningsutvalget
Vidar Velsund

formann

Olav Hansen John Hanes Kare Seter

/(1 rracsand




. - .
KRETSMESTERSKAPSARRANGORER 1979

Innenders (hopp utoen tillﬂp) vedtatt av Styret 1 styremete
80119780 . . '

Jenter 1l - 18 Ar B Aksla IL
Gutter 11 - 18 ar o 'Hedd IL
Monn/kvinner sen./juns  Valder IL
Utenders

Terrenglep -~ menn senior 8 km
og menn Jjunior 4 km .

Terrenglep = 3 km menn senikor
og 2 km menn og kvinner sen,/Jjun.

Terrenglep gutter og Jjenber

Lange stafetter menn sen,/ jun.
og kvinner sen, /jumn, ‘

Enkle @velser gutter 11 - 18 &r

Enkle svelser jenter 11 - 18 ar

Enkle svelser menn sen./Jjune
og kvinner seno/jun.

Femkamp menn seno/jun;-og
kvinner sen./Jjun.

Trekamp gubtter 11 - 18 ar og
jenter 11 - 18 ar

10, 000m menn og Km 3 OO0Om kvinner

Interkretskampen for‘gutter/jenter :
mot Romsdal FIK ' !

Arranger Interkretskampen/fylkes-
mesterskapet
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 RESULTATKONTO 1978

Erik Aarset

Aalosund 3. 1l. 78

' Revidert 6. 1l. T8

Kontonavn Budsje. Virkelig Kontonavn Budﬁji Vvirkelig
20 Administra=
s jon. % 900 3 037,55 70 Tilskudd fra
M&R Tdrettskr. 20 000 20 9354w
21 styre og |
komi beutge L 500 4 694,40 81 Kontigenter 11 000 10 950,-
23 Utdanning
av dommere 1 500 22,00 88 Renter 600 536,57
24 Trening og:
instruksjon 4 300 1 089,50
25 Stevneutgs 12 000 17 1k7,80 0
27 Premier |
utmerkelser 2 500 2 898,35
60 Arsmelding 1 100 810,54
Overskudd 0 2 721,57
32 h21,57 32 h2l,57
| mMmmmmmmmnmnnn MMM
BALANSE PRs 3. 11, 78 _
10 Betalingsmidler 16 791,22 17 Kortsiktig gjeld '6 607,35
12 Utestdende fordr. v3 200,00 19 Egenkapital ; )
Kapital T7 10 77k ub :
13 Varige driftsme +Overske T8 _2 T2L.M3 13 495,87
' Handboken 110,- ‘
Skrivemask lg= ‘ ‘
Startpistol lg= 112,00 s
20 103,22 20 103,2
mmmmmmrmmn

mnmmmmmny




20

21

23

Administraéjon

Styre—og -
koﬁiteutg.

Utdanning

- dommere

24

25
27
60

Trening og.'
instruks jon
Stevneutg,
Premier

Arsmeldinguteg,

BUDSJIETT 1979

5 000 = - 70 Tilskudd M&R
A Idrettskrets
5 000y~ 81 Kontigenter
1 500y« 88 Renter
Underskudd
18 000,-
3 000, -
1.000,-
mm%%mag%&ﬁm

Aalesund 6. november 1978

SUNNMYRE FRIIDRETTSKRETS

‘i‘/}f} ( % .
@ﬁﬁg?RJ#-a !

11 000,

1 000,-

1500~

8 500,
nu%mmr?xmxmhmmm




KOMMENTAR REGNSKAP

l) Tilskudd fra Norges Friidrettsforbund er bokfert mot utgifter trening,

steve Parde september 1978, Belopet er kr 32 00,=,

2) Kontigent er netto 5 lag a kr 200,- = kr 10 800,
Kp 150,-fra balanse 1977 vedr, bladet "Friidrett"- er imntektsfert

gamme konto,

KOMMEﬁTAR BUDSJETT

| | ()
i) Budsjettet er lagt opp med omkostninger spesielt avsatt til trening
og stevner. Dette til tross for at Aksla Stadion igjen blir ébén og

at interkretskampen/fylkesmesterskapet skal arrangeres pa Sunnmere.

Voksenidretten blir prioritert,

2) Buds jettert med 55 lag i kretsen mot 5L néo. Vi forventer et sterre

tilskudd fra Mere og Romsdal ILdrettskrets,

3) Buds jettet er avsluttet med underskudd som dekkes av kapitaleno ,



NYE KRETSREKORDAR:

senior:
junior

senior:
senior:
senior:
aenlor:

genior:
junior:

gsenior:
junior:

genior:
junioxr.

genior:

junior:

Hilde Stavik
junior: -

Grete Bjerdalsbakke lengde u, t., 2,80 Molde 5.3.78

n

Vi gm gony oDy — S AR OL8 S e RS D S KT D B P (e " e SRR 1NO GEA DN BHD GRS OO 1T B ORD

800 meter 2.12.9  Randers 21.6.78

i

100 VS (U (e DU} SR R W DD DA e RD ekt e G e Y

Rigmor Ulstein 3000 meter  10,08,7 0Oslo 19.7.78
_______ Wommmmas eee= W oeee 9,57,8  Steinkjer 11.8,7¢

Rigmor Ulstein 1500 meter 4039,6 Steinkjer 1%.8,7¢

Grete Bjerdalsbakke =~ 100 m.hekk ‘15,5: Hareid 2,9, /8
mmmmmm T e e omt 2 1 o o o m,_;_,m,“ 11 s o i s o 0 o o - '
Jan Ivar Hansen hogde 2,00 m Tresfjord 26,8,78

e s s v e 1] cnm e o con e v 0 o oum ww iim 11 o e o i g o amy v o o

Grete Bjerdalsbakke hogde 1,80 m Gjeovik. 26.8, 78
e e e o i B o immonon e N L S
Grete Bjerdalsbakke 5 = kamp 3370 p, Prsta 15.8,78

( 15’9 it 10992 - 1970 - 5,35 - 205790)

R | R e

B |
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KRETSMESTERAR, 1978, -
menn senior:. ' , : | .
Heogde u.t. Rune Loftnes, Hovdebygda 1L 1,50

100 m “Asbjern Pilskog, Hjsrungavidg IT 11,7
200 m Pystein Swter, Orsta IL 24,3
400 m | o M e e | 51,8
800 m - - mmmosss 0 o —— : 1.59,9
1500 m Agle Gelr Johansen, Hareid IL 4,09,8
5000 m K8re Heggen, ¢rsta IL 15,24,6
10000 m Per Johan Sandbakk, @rsta IL 324.35,2
Lengde Narve Hoff, Aksla IL 5,97
Hogde e M e 1,80
Tresteg e M e e e | | 12,55
Kule il e | 12,42
" Spyd B M e ——— | ‘ 63,60
Diskos = —eeeeee - | 36,88
‘Slegge Arnfinn Bigset, Aksla IL - 38,52
20 km, landev., Per Johan Sandbakk, @rsta IL
Terreng kort =  eecoomn- T i o e o o e ——
Terreng lang Kare Heggen, @rsta IL
110 m. hekk K&re Swter, IL Valder 16,3
400 m. hekk Kare Seter, IL Valder o 58,9
5 - kamp Hermod Flaaen, IL Valder =~ 2905 p,
4 x 100 m Hjmrungavég 1L 47,4
4 x 400 m grsta 1T | | 3.39,8
4 x 1500 m grsta IL 17.00,2

menn junior: v v
Hogde u. t, "~ Binar Dragsnes, Aksla 1L 1,45

~Lengde u. t. Bjern Kringstad, Aksla IL 2,92
100 m o Atle Skorpen, IL Hedd 11,3
200 m Sp— M e e . 23,3
400 m - Svein Ove Fylsvik, IL Hedd 52,8
800m. 0 eeeceea. M i e = 2.08,2
1500 m Karl Johan Standal, Aksla IL 4,19,2
3000 m Larg Roger Lundanes, Emblem IL  9.32,2
Lengde Pinar Dragsnes, Aksla IL 6,01
Heogde 3 Terfe Denielsen, Aksla IL 1,85
Tresteg : Hallvard Muri, Aksla IL - - 13,01
Kule . Finar Dragsnes, Aksla IL . 11,99

Spyd Rinar Magne Skeide, IL Hedd 50,98
Diskos Binar Dragsnes, Aksla IT 33,84

“slegge L e el o 27,44
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kretsmester forts.,q.

Terreng korﬁ Petter Kragset, Aram IL

1000 m. Aksla IT

Kvinner junior: Kort terreng.

Sonja Merte Solheim, IL Hedd

Terreng lang wwswmmems= I comemsms e
110 m, hekk Fldar TFarstad, IL Valder 17,4
© 400 m, hekk meeeeew M i o e e e 60,9
5 - kamp Hallvard Muri, Aksla Il 2358 p.
4 x 100 m. I Hedd 46,2
4 x 400 m Bergsey 1L 3.%6,6
1000 m IL Hodd 2.07,6
Kvinner:
Heogde u.t. Grete Bjerdalsbakke, @rsta IL 1,45
Lengde u.t. Grete Bjerdalsbakke, @rsta IL 2,74
100 m Eli Karin Pilskog, Hj.vdg IL 12,9
200 m S - 27,0
400 m Hilde Stavik, Aksla IL 59,0
800 m Rigmor Ulstein, Hareid IL 2.,19,1
1500 m e L 4.47,3
3000 m B e S 10.33,3
Lengde Grete Bjerdalsbakke, @rsta il 5,35
Hogde ~ — memesesmee——- T e s e e : 1,70
Hule mesccceoe—— T e et ot e 10,40
Spyd Tris Grimstad, Hareid IL 24,10
‘Diskos Grete Bjerdalsbakke, @rsta IL 28,20
Terreng kort Rigmor Ulstein, Hareid IL
100 m. hekk Grete Bjerdalsbakke, @rsta IL 15,5
400 m, hekk Hilde Stavik, Aksla IL | 67,2
5 - kamp Grete Bjerdalsbakke, @rsta IL 3370 p.
4 x 100 m- Aksla IL ‘ , :
4 x 400 m . Aksla IL - 4,14,8
2.2443




¢utar 18 ar:
Tengde U. Lo
100 m

400 m

1500 m
lengde
Hogde -
Spyd
Terreng

Gutar 17 At

Hogde u.te
Tengde .t
1.00 m

400 m

1500 m
lengde

spyd
Terreng

Gutar 16 &r:

Hogde W B

Tengde e bs

100 m

800 m -
Lengde
Hegde
Kule

- Spyd
Terreng .
%3 - kamp

gutar 15 ar:

Hegde We T -
Tengde U.be

100 m
800 m
Lengde
Hogde
Kule

- Spyd

- Terreng

Z o lrAamy

Ove Skylstad, Velledalen 1L | 2.8%

Pop Berge, Bergsey 1L 11,6
mldar Farstad, 1D Valder 55,3
Arnfinn Oksavik, Hareid TL 4,20,7
Halvard Muri, Aksla ID | 6,03
Hollvard Muri, Aksla IL 1,65
Finn Olsen, Aksla IL 42,10

Petter Kragset, Aram IL

Laﬁritz valderhaug, 1L Valder 1,34

Karsten Ness, 1L Valder 2,89
Atle Skorpen, 1L Hedd 11,3
Atle Skorpen, 1L Hedd 55,0

Karl Johan Standal, Aksla TL 4.24,2
gystein Hareide, Hareid 1T 5,83

e o T 5 e e T i o ot e o e 34,55
Olav Ringdal, Sunuylven IT

. Helge Henanger, Tangevag 11 1,3%4

e T et e e e i e 2,59
Tor Haugerud, Brattvag 1L 12,3
Ole Per MAley, Hareid 1L 2,075
Jan Nystgl, Aram IL 5,26
-------- I 1,55
Roger Larsen, Tangevag 1D 10,58

Helge Henanger, Langevég 1L 27,%0

- Tor Haugerud, Brattvag IL

Jan Nystel, Aram IL 1701 p.
Jan Ove Ertesvég,‘Dimna IL »1,40
C Zevmrvmme M e mome R - : 2,69

Ragnaxr Fiertoft, Fjertoft 1L 12,1
Stig Tennert Haheim, IL Hodd 2,06.6

‘H&verd Hanes, Larsnes LD 5,43
Jan Ove Ertesvag, Dimna I 1,60
Ottar Otterlei, Fjertoft TL 12,40
~~~~~~~ R 30,10

" Pernt Johs, Hildres tarnd, Brattvig ID

Ragnar Fjertoft, Fiertoft 1L 2265 p'




- Gutar 14 Ar:

Hegde u.t.

Lengde usts

60 m
800 m
Lengde
Kule

. Terreng
3 - kamp

Gutar 13 ar:

Hogde u,t,
Lengde u.t.
60 m

800 m
Lengde
Kule
Terreng

3 ~ kamp

Gutar 12 &r:

Hogde u.t.
Lengde u.t.
60 m.

800 m .
Lengde
Kyle
Terreng

3 - kamp

Ghitar 11 &r:

Hogde Wt
Lengde u.t.
60 m

800 m
Lengde

- kule

| Terreng

3 —,kamp

Frank Otto Meinset, IT Hedd
Nils Ronny Otterlei, Skodje IL

Paul Georg Skogen, ITmblem 1L

mmmmmmmmmm T1 m cnr e om0 s o s g 0 520 ot e itn

Ole Henry Olsen, Larsnes IL

Arve Fle, Fle 1L .

Paul Georg Skogen, Imblem TL
Ble Henry Olsen, TLarsnes IL

Stein Arve Dyb, IL Hedd
Einar Piefoth, Hareid IL
Hans Petter Svege, Aksla IL
Arthur Tennee, Brattvig II
Einar Pieroth, Haremd IL
Jostein Lilleeide, Aram IT,
Arthur Tennee, Brattvidg IL
Jostein Lilleeide, Aram II,

John Pilskog, IL Hedd -
John Pilskog, IL Hedd
Berre Meinset, IL Hedd

o e e 1] e o it e e i v

e ds e W gmp tarn

Nils Petter Brandal, Brandal IL
Byrre Meinset, IL Hedd

Stig Rune Otterlei, Skodje 1L
Per Kjetil Parr, Sunnylven IL
Jonny Gjerde, IL H2dd

0dd Arne Skogen, Emblem IL
Jonny Gjerde, IL Hedd

Kjetil Dragsnes, Aksla IL

0dd Roe Skogen, Emblem IL
Jonny Gjerde, IL Hodd

- 0,95

2,54
8,0
2,15,8
4,95
12,06

1917 p.

1,13

2,25
8,6
2,21,4
4,57
12,43

243). Dp.

1,17
2,28
8,7
2.33,1
4,34
9,33 -

2178 p.

0,90
2,17,
9,1
2.37,6

4,02

- T,67

2215 p.

N




Jenter 18 a&r:

3 - kamp

Jneter 17 Ars:

H@gde uoto h
Lengde u.t.

Jenter 16 ar:

Hogde u.t,
Tengde u.to
100 m

800 m
Lengde
Kule

- Terreng

3 - kamp

Jenter 15 &r:

Hegde uets-
Tengde u.t.
100 m -

800 m
Lengde
Kule
“Terreng

3 - kmmp

Janter 14 ér;'

Hogde u.%t.
Tengde u.%t.
60 m

800 m
Lengde
Kule
Terreng

3 - kamp

Ipis Grimstad, Hereid IL

Perly Jacobsen, Aksla ID
Tinda Thomassen, Aksla IL

Arnhild S. Holstad, Hareid IL
Kari Edvardsen, Aksla IL
Grete Bugjerde, IL Hedd

Hilde Stavik, Akslsa IL

Mette Engeseth, -Aksla IL
Dagmar Slettestel, Larsnes 1L
Hilde Stavik, Aksla IL

Ann~- Tngvild Tedenes, Larsnes IL |

Christine Braarud, Hareid ILL
Kaia Hilde Husey, Bergsey 1D
Nina Flem, Aksla IL

Tiv Koppen, Bergsey IL

Nina Flem, Aksla IL

Johanne Kirkebe, Langevag IL

- Nina Flem, Aksla IL

Tinda Kristoffersen, Aksla 1L

Sonja Merete Solheim, L Hwedd
Bente Walaunet, IL H@dAd
Ruth Neergs , Bergseoy 1L

Sonja Merete Solheim, IL Hodd -

Ruth Nzre, Bergsey IL
Wiviann Jensen, Hareid TL
Sonja Merete Solheim, IL Hpdd
Kristin Myking, IL Hedd

2252 p,

1,19
2,36

1,25
2,%%
1%,9
2,24,%
4,69

..7’83

2119 7p.

1,28
2,57
13,5
2.27,2
4,60
8,55

2345 p.

1,22

2,54

8,3
2,26,2
4,71
9,53

2346 D.




Jenter 13ar..
Hogde u.te.
Lengde u.%t.
60 m

800 m

Lengde

Kule

Terreng

3 ~ kamp

Jenter lZ_ér:
- Hegde u.t.

Tengde u.t.
60 m
800 m

Tengde

Kule
Terreng
3 -~ kamp

Jenter 11 ér:r

Heogde u,t.

Tengds wete ¥

60 m

800 m
Lengde
Kule
Terreng
3 - kmmp

ise Vegsund, Aksla Il 1,22

Reidunn Walaunet, IL Hedd 2,%2 |
Kathrin Stenersen, Bergsey IL 8,6 .
Merete Brandal, Brandal IL - 2.3%,0
Ann Elisabeth Opsal, @rsta IL 4,53
Eli Myklebust, Bergsey ILL Ty 34

Evelyn Tundanes, Emblem IL
Kathrin Stenersen, Bergsey IL 2195 p.

Janne Ulstein, IL Hedd 1,12

Wenche Valderhaug, IL Valder 2,21

" Inger Ann Dybvik, Aksla IL - 8,7
Unni Dragsund, Dimna 1L 2,43,4
Rennaug Mork, Hjerungavig 1L 4,17
Wenche Valderhaug, IL Valder 7,18
Inger Ann Dybvik, Aksls IT o
Unni Dragsund, Dimma IT 2348 Do
Jannike Bigset, Aksla IL 1,04
Gunn Klungseyr, Dimpa Ib 2,07
Tinda Hasund, IL H@dd 9,4
Ann Elin Melbe, Aksla IL 2.47,8
Janne Gotaas, Aksla IL 3,52
Randi Dragsund, Dimna IL 5,60
Tone Akslen, Emblem IL S
Jannicke Bigset, Akgld 2446 pE




Resultat er8 ungdongtiltalkas

Donald Duck~lekene., Kongsberg 26, 08 27._august.'

~Lengde: .

Rennaug Mork, Hg@rungav&g IL 4,09 (28) -
wanche Kleven, Dimmna IT 3,89 (44)
800 m:

Unni Dragsund, Dimna IT 2,%7,7 (21)
porre Meinseth, IL Hedd 2,28,3 (20)
0dd Arnme Skogen, Fmblem IT 2.30,5 (5) *
Geir Erlandsen, Sykkylven 2.40,9 (26)

Kule: _

John Pilskog, IL Hedd . 8,42 (20)

Lengde:

Gunn Klungseyr, Dimna IL 3,94 (11)

Jonny Gjerde, IL Hedd 3,75 (22)
' H@gde _

Ole A. Rekdal, Aksla IL 1,40 (8)

1 samandraget kom Sunnmere pd 21 plass med 2 poeng. :

Testa~-Hygea 1ekene, Fana 26. og 27. august.
800 m 14-8r.
Tnger hnn Johansen, prandal IL 2.19,5  (6)

Kule 1% &r:

Jostein Tilleeide, Aram TIL 1%,39 . (4)
Hans Petter Svege, Aksla IL 11,89 (7
. 60m13 é«ro

F1i Karin Pilskog, Hjsrungavdg LL 7,9 (1) *
800 m 14 &r. : '

Paul Georg Skogen, Emblem IL 2,08,4 (4)

Coca~Cola‘staften Gjovik 26.08 27. auguste.

800 m

Hilde Stav1k, Aksla s 2,10,7 (2)
Lengde | o
Grete ijvdalsbakke,vﬁrsta 1L 5,70 (1) *




s B g e isiions. 5

At p—

2l

coca—oola'forts.

Hogde
Grete Ba@rdalsbakke, grsta IL

100 m

Atle Skorpen, 1D H@dd 11,4

WM Hopp utan $illep.

}Longde

Grete- Bgmrdalsbakke, @rsba IL
Kaia Hilde Huswey, Bergsey IL

Bjorn Kringstad, Aksla 1L
Narve Hoff, Aksla 1L

Bane-NM junior.

Lengde

Grete Bg@rdalsbakke, @rsta IL
100 m

Atle Skorpen, IL Hedd

Hegde

Terje Danielsen, Aksla 1L
Grete Bamrdalsbakke, grsta IL
800 m

Hilde Stavik, Aksla ID

200 m '

Atle Skorpen, IL Hedd

Hoved NM

,‘B“NM

1,80

(1) *

forsek.

5,69
11,4

1,80
1,75

(1)
(5)

(2)
(12)

(2)

forsek

(23)
(1) *

».,16,0 forsgk

2%,5 forsek
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- L RESULTAT TOR SUNNMGRE I INTERKRETSKAMPAR.

Tnterkretskamp mot Romgdal og Nordmgre pé Sunndalsera.,
Herrar: ' ' '
1, Sunnmere 144 D.

2, Nordmgre 142’p.

3.4Romsda1 9l p.'

Kvinnerk

1, Sunnmgre 139 P
2, Romsdal 81 Pe

%, Nordmere TO P.

_ Kastkretskamp mot Sogn 0 Fjordane, 08 Hordaland i kvinneklassa.
% Sogn og Fjordane 144 P ' o
? | Hordaland 94 Pp.
Sunnmere 33 pg'

RESULTAT FRA SERIANE:

Vestlandsserien: MENN

1, div, @rsta 26.7%7 p. P4 ein 9. plass

,  Aksla 26,145 Do pd ein 11. plass

o, div., Orsta 2. lag 12,857 p. P& ein 6, plass
Hareid 11,516 p. p& ein 9. plass

KVINNER

1. div. Aksla 14.354 p. p& ein 2. plaés
grsta 12.198 p. pa ein 6. plass

5, div. TIL Hedd 9,390 p. Da ein 2., plass
Hareid 8.858 P pa eind, plass
hksla 2. lag 8.828 p. P4 ein 5. plass

Kretsserien:

genior: @rsta 1. lag 15.895 p.
grsta 2. lag 12,012 p.

Gutar: IL Hedd ~18.768,1 p.

Jenter: IL Hedd © 18,595 P




T

100 m,
Atle Skorpen, ID Hedd

Tor Berge, Bergsey IDL

Asbjern Pilskog, Hjerungavdg 1D

Kére Smter, IL Valder

Eldar Farstad, IL Valder
Anton Reed Kristiansen |

Jan Ivar Hansen, Aksla I
Binar Dragsnes, Aksla IL
gystein Smter,drsta IL

0dd Velsvik, Volda TIL

Arne Stdle Bidsvik, Skodje IL
Ragnar Fj@rtoft, Fjortoft IL
gystein Hareide, Hareld IL

200_m.
Atle Skorpen, IL Hedd

Tor Berge, Bergsey IL
gystein Seter, Orsta 1L
Kd8re Szter, IL Valder

Olaus Jon Kopperstad, Bergsey 1L

Steinar Skodje, Zrsta IL
Ole Berget, @rsta IL

Rune Inselsget, @rsta IL
Fldar Parstad, IL Valder
Hermod Flasen, IL Valder

400 m,

gystein Szter, Orsta 1L

Tor Berge, Bergsey 1L .

Fldar Farstad, IL Valder,
Svein Ove Fylsvik, -IL Hedd
0ddbjern Mulelid, @rsta IL -
Kare Seter, IL Valder

Arvid Sylte, Bergsey LD

Asle Geir Johansen, Hareid IL
forts.,

11,2
11,4

11,7

11,9
11,9
11,9
12.0
12,0
12,0
12.0
12.0
12.0
12.0

22,8

23,6
23,9
24,0
24,6
24,7
24,7

24,8
25,0
25,0

‘51,0

51,5

51,8

52,8
54,2
5443
54,6

54,9

(1) Ulsteinvik 12.8..

(1) Tingvoll

(1) Hareid 2.9,

(2) Hareid .2.9.

(2) Hareid .2.9.

(1) grsta 13.9.

(4) Molde 16.9.

(2) Molde 16,9,

(3) Hareid 2.9, )
(%) Ulsteinvik 12.8.
(4) Harveid 1.7.

(1) Sykkylven 24,6.
(1) Harveid 18.5.

(1) Sunndalsera 10.9.

(1) Hareid 1.7.

(m) @rsta 15,8,
(m) @rsta 15.8,
(m) @rsta 15.8.
(m) @rsta 15.8.
(m) Zrsta 15.8.
(1) grsta 30.9.
(%) Hareid 3.9.
(m) @wsta 15.8,

( ) Bislett 1.8.

- (1) Perde 24,9,

() |

(1) Hareid 2.9.

(1) Orsta 13.9,.

(2) Hareid 2.9.
(2) Hareid 1.7.

(7) Meisingset 9.7.



B

forts, 400 M, MENNsceceasre

Stig Lennert Héheim, IL Hedd
lge Valderhaug, IL Valder .

800 m.

0ddbjern Mulelid, frsta IL

gystein Seter, Zrsta IL

Agle Geir Johansen, Hareid IL
Ole Berget, @rsta IL

Teif Muribe, @rsta 1L

per Johan Sandbakk, @rsta IL
Vidar Voldsund, IL Hedd '
Olav Kragset, Aram IL

Per Skogli Kopperstad, Bergsey
Petter Kragset, Aram IL

1500 m,
Teif Muribe, @rsta IL

Kare Heggen, Orsta IL

Asle Geir Johansen, Hareid IT
Ole Berget, @Yrsta IL

Jon @rjanlstrand, greta IL
Petter Kragset, Aram IL
gystein Johansen, Hareid 1L
0ddbjern Mulelid, @rsta IL
Arnfinn Oksavik, Hareid IL
Arild Bjerdal, Zrsta Il

3000 _m,
per Johan Sandbakk, @rsta IL

gystein Johansen, Hareid 1L
Arnfinn Okasavik, Hareid IL
Arild Bjerdal, @rsta IL
Asbjern Vatne, Hareid ID

Tore Leite, Aksla L

Kare Oksavik, Hareid IL

Karl Johan Standal, Aksla IL
Tars Roger Lundanes, Emblem 1L
-Jan Ové Giske, Aksla IL -

1.55,5
1.55.6

. 1,58,0
©1.58,4

2,00,1
2.00,5
2,00,6
2,01.1
2,01,2
2,02.7

4.03.0

4.0%.9
4,04 .4
4,04 .6
4,05,9
4,070
4.07.7
4,08,2
4.08,6

4.,10,0

1 8.44,0
9,01.6

9.10,4
9,10,8
9.21.0

9,22,7

9024,6
9,25,6
9032’2

9.43,0

P S T N
\Jv
et et s S S

(3) Hareid 1.7.
(4) Hareid 2,9,

( ) Stovner 31,7,,

( ) Bislett 15.9.

(2) Hareid 1.7.

( ) Bislett 1.8,
Stovner 14.8.
Moelv 29.7.
Hareid 1.7, .
Stovner 14.6,
Bislett 12.6,
Norna~Salhusl9.5.

( ) Bislett 20,6,

(2) Sunndalsera 9.9.
(6) Bislett 9.5,

(5) Bislett 1.8,

( ) Bislett 9.5,

() 23,8,
() Bislett 19.7. 1 |
(2) Hareid 2.7,
(%) Ferde 27,5,

(2) grsta 1%.9.

( ) Sunndalsera 3.6.

(2) Hareid 2.7.
(4) Byrkjelo 29.7.
( ) @rsta 30.9,
(1) Hareid 15.6.
(1) Molde 16.9,
(1) Hareid 1.6.
(4) Hareid 2.7.
(2) Hareid 3.9.
(2) @rsta 30.9,.




FIEELREG Sl e

2000_m. |
per Johan Sandbakk, @rsta L 15.04,0
KAre Heggen, Wrsta IL 15.,1%,4
Teif Muribe, @rsta IL 15.25,4
Arild Bjerdal, @rsta 1L 15.39,0
~Jon grijan Strend, Prsta LD 15.40,0
Kare Oksavik, Hareid IL 16.26,0
more Leite, Aksla 1L 16.28,8
per Atle Ree, Zrsta 1L 16.47,6
Torvald Jacobsen, Aksla Il 16,49,8.
Helge Haram, @rsta IL 16.54,9
10,000 m,
per Johan Sandbakk, Yrsta IL 32.%%,2
Jan Ove Giske, Aksla TIL ' %3.4%,%
Terje Aurdal, Sykkylven IL 35,01,0
3000 m,hinder
per Johan Sandbekk, Yrsta 1L 9,15,7
Teif Muribe, @rsta IL ~9,3%0,0
Arild Bjerdal, @rsta 1L 9.47,4
110 m, hekk
Kare Smter, IL Valder 16;3
Fldar Farstad, IL Valder 16,5
Hermod Flaaen, IL Valder 19,2
"400 m, hekk
Kare Swter, IL Valder 58,9
Fldar Farstad, IL Valder 60,9
Hermod Flaaen, IL Valder 60,9
Lengde .
mTore Freland, Aksla IL 6,62 m
Hallvard Muri, Aksla 1D 6,19 m
Olaus Jon Kopperstad, Bergsey IL 6,17 m
Hermod Flaaen, IL Valder 6,02 m
Einar Dragsnes, Aksla IL 6,01 m
Narve Hoff, Aksla IT 5,97 m
gteinar Skodje, Prsta 1L 5,96 m

- (3)

()
(2)
(4)
(4)
(2)
(1)
(1)
(5)
(1)

()

(2)
(3)

()
()
(2)

(1)
(4)
(2)

(1)
(1)
(2)

()
(2)

Biglett 20.6.

Bislett 1.8,
Hareid %.9.
Hareid %.9.
sunndalsera 10.9.
Molde 10,6,
Filesund 1%.9.
grata 13%.9.
Hareid 3.,9.
grsta 1%.9.

grsta 14 » 6 N
greta 14.6.
grsta 14.6.

Biglett 1.8
Biglett 1.8
Sunndalsera 9.9. .

L d

Hareid 2.9,
Byrkjelo 30.7 )
Hareid 2.9,

Hareid 2.9.
Hareid %.9.
Hareid %.9.

Hal'eid 107.
Hareld L1.7.

(m)@Prsta 15.8,.

(m)
(1)

gresta 15.8.
Hareid %.9.

(1)Hareid 3.9.
(m) @rsta 15.8.




A

forts, lengde

Terje Danielsen, Aksla IL
gystein Hareide, Hareid I
gystein Seter, Drsta IL

Irestes

Hallvard Muri, Aksla IL
Terje Danielsen, Aksla IL
Narve Hoff, Aksla IL

Einar Dragsnes, Aksla IL
Rune Inselset, @rsta IL
Stig BRautaset, @rsta 1L
Stein.Magné Boeff, Aksla IL
Erling Brekke, @rsta IL '
Arild Bjerdal, 9rsta IL

Jan Ivar Hansen, Aksla 1L
Terje Danielsen, Aksla IL
Narve Hoff, Aksla IL

Jon Arne Roald, IL Valder

Einar Dragsnes, Aksla IL

Jan Ove Ertesvédg, Dimna IL
Hallvard Muri, Aksla IL

Stig Tennert Haheim, IT Hedd
Terje Kroken, Aksla 1L

Jan Nystel, Aram IL

Helge Henanger, Langevag IL
Ole Jonny Larsen, Aksla IL

sStav

Holldor Smter, Aalesund IL

13,01
12,94
12,70

11,74
11,71
11,42
10,86
10,61

2,00

1.89
- 1.85

1.80

.75

1.70

1.65
1.55
1.55.
1.55
1.55
1.55

B o=

5 5 88 3888 8 .

s g 2 g3 B BB BEB8EBE

(3)
(1)
(m)

(1)
(1)
(1)
(2)
(1)
(2)
(2)
(2)
(2)

(1)
(2)
(1)
(%)
(1)
(3)
(1)
(2)
(3)
(1)

(2)

(1)

@)

Hareid %.9.
Langevag 4.6.
Prsta 15.8.

Hareid 2.9.
Sunndalsera 9.9.
Alesund 6,9,
Hareid 2,9,
grsta 30.9.
grsta 30,9.
Elesund 6.9.
gresta 30,9,
grsta %0.9.

Tresfjord 9.7,
Molde 16.9.
Hareid 2.7.
Hareid 2.9,
Horeid 2.7,

Tresfjord 9.7,

Langevég 4,6,
Tangevag 4.6,
Langevag 4.6,
Langevig 4.6,
Langevag 4.6.
klesund 5.6.

Klesund 4.9,




o n e el BN NS AR R T T

27

Kule

Binar Dragsnes, Aksla IL 12,76 (1) Dombds 25.6;>
Nanve Hoff, Aksla IL ‘ 12,64  (3) Sunndalsera 9.9,
Ragnar Honningsvdg, Aksla ID 12,17  (2) Hareid 2.9. |
Kjartan Iid, Liabygda IL 11,76 (%) Hareid 2.9.
Stein Magne Hoff, Aksla ID 11,64  (4) Hareid 2.9.
Terje Danielsen, Aksla I 11;16 (2) Hareid 2.9.

Ove Aklestad, Brandal IL 10,69  (2) Hareid 1.7.

Rolf A, Sunde, Mauseidvég IL 10,62 (5) Hareid 2.9.
 Per O, Moltubakk, MoltustrandalO,58 (6) Hareid 2.9,

Terje Batnes, Valldal IL 10,45  (7) Hareid 2.9.
spyd .
‘Narve Hoff, Aksla IL 65,82 (m) Orsta 15.8.
Hermod Flaaen, IL Valder 159,96 (m) @ssta 15.8.

Stein Magne Hoff, Aksla IL 5%,94 (%) Hareid 2.9.
Rolf A. Sunde, Mauseidvig IL 52,84  (4) Hareid 2.9.
Einar Magne Skeide, IL Hedd 50,98 (1) Hareid 2.9.

. Roar Hamsen, Brandal 1L 50,64  (2) Hareid 2.9.
REinar Dragsnes, Aksla IL | 49,70 (%) Hareid 2.9,
Kare Flatmark, Aksla IL 49,69 (1% Alesund 13.9.
Per 0. Moltubakk, Moltustr.IL 44,86 (5) Hareid 2.9.
0dd Kolvik, Aksla IT 44,00 (m) grsta 15.8,
Diskos
Harve Hoff, Aksla IL 37,54 (1) Alesund 31.7.
Einar Dragsnes, Aksla 1L 37,22 (1) Molde 16.9.

- Kare Tladmark, Aksla IL 36,12 (2) Alesund 31.7.
Stein Magne Hoff, Aksla IL 32,70  (2) Hareid 3.9
Hermod Flaaen, IL Valder 31,77 (m) orsta 15.8.
‘Rune Skér, Orsta IL 31,32 (m) @rsta 15.8.
Rolf A. Sunde, Mauseidvag IL 20,94 (3) Hareid 3%.9.
0dd Kolvik, Aksla IL 30,78 - (4) Hareid 3.9.
Oddmund Andvik,Alesund I 30,22 (5) Hareid 3.9.

Terje Batnes, Valldal IL 30,20 ‘(6) Hareid 3.9.

S



feSr BN R s s s

A |

Slegge |

Arnfinn Bigset, Aksla IL
Einar Dragsnes, Aksla IL
Rolf A. Sunde, Mauseidvag I
Oddmund Andvik, Alesund IL
0dd Kolvik, Aksla 1L

Arild Bjerdal, @rsta IL.

Terje Bdtnes, Valldal IL
Stig PBrautaset, grsta I
merje Danielsen, Aksla TL

5 ~ kamp

Hermod Flaaen, IL Valder
Narve Hoff, Aksla IL
gystein Seter, grsta IL

Olaus Jon Kopperstad, Bergsey

steinar Skodje, @rsta 1L
Ole Berget, @rsta 1L
Hallvard Muri, Aksla IL
Egil Rustad, ¢rsta 1L
0ddbjern Mulelid, grsta IL
Kare. Seter, IL Valder

Hegde u.t.

Narve Hoff, Aksla IL

Bjern Kringstad, Aksla 1L
Binar Dragsnes, Aksla IL
Rune Loftenes, Hovdebygda IL
Kjetil Giske, Sykkylven IL
ayein Ove PFylsvik, IL Hedd
Terje Danielsen, Aksla IL

- Sverre Nordang, Nordangsdal

Jan Over Ertesvdg, Dimna 1L
Jan Ivar Hansen, Aksla IL

Jorn Vestre, Aksla TL

38,52
35, T4

35,22

51,42
28,42

27,33

26,76
19,37
19,34

2905
2632
2567
2522
2429
2424
2358
2167
2113

2014

1,61
1,50
1,50
1,50

1,50

1,46
1,45
1,43
1,41
1,40
1,40

Do
Do
Do
Do
Do
Do
P
Do
Do
Do

(1)
(1)
(1)
(1)
(2)
(1)
(2)
(1)
(1)
(1)
(2)

(1) Hareid 3.9.

(3). Sunndalsera 10.9.
(4) Sunndalsera 10.9.
(3) Hareid 3.9.

(4) Hareid 3.9

(1) @rsta’ 30,9,

(5) Hareid 3.9.

(1) @rsta 30.9.

(2) Hareid 3.9,

(1) @rsta 15.8. b
(2) orsta 15.8.
(3) @rsta 15.8.
(4) @rsta 15.8.
(5) orsta 15.8.
(&) @rsta 15.8.
(1) Orsta 15.8.°
(2) @rsta 15.8,
(7) @rsta 15.8,
(8) W@rsta 15,8,

Rlegund 12.12, :*Q_;-

Rlesund 7,12,
Rlesund 12,12,
orsta 26.2.
Alesund 12.3.
Ulsteinvik 11.2.
Alesund 7.12,
Nordangsdal 10.3.
Rlesund 12,3,
flesund 12.12.
Rlesund T.12.




'
Y
§
7
4
4

Lengde u.t.

Bjern Kringstad, Aksla I

Narve Hoff, Aksla IL

Jorn Vestre, Aksla IL
Bjern Roger Hoff, Aksla IL
Binar Dragsnes, Aksla IL
Hallvard Muri, Aksla IL

- Karsten Ness, IL Valder

Sindre Bergset, Langevadg IL
Svein Arne @ye, Nordangsdal

" Ove Skylstad, Velledalen IL

STAFETTAR

4 x 100 m,

Sunnmgre kretslag
IL Hedd
Hjerungavidg IL
Bergseoy IL

IL Valder

Sunnmere kretslag gutar

4 x 400 m,

Sunnmegre kretslag

‘Bergsoy 1L
CgeptacIDo o DL

Nordangsdal IL
Sunnylven IL

1000 m,

IL Hedd

Sunnmere kretslag
Bergsoy 1L

Aksla IL -

IL Valder .

A x 1500 m,

grsta IL - S
Hareid IL - T

2

%422 -
3,12
3,09,
3,00
3,00
- 2,89
2,89
2,85
2,84
2,8%

45,3
46,2
47,4
48,1
48, 4
51,7

=
-

Ui W O O
-
O ~3 0 O W

-

~5

>

Wwiouwl W W W
*
S~ W W W

-

2.07,6
2,08,1
2,10,1
2.14,9
2,16,0

7.00,2
T.34,6

(1)
(1)
(1)
(3)
(2)
(1)

(1)

(1)
(1)
(1)

(2)

(1)

(1)

(2)
(3)
(2)

(1)
(1)
(1)
(2)
(3)

(1)

(2)
(2)
(3)
(3)

(1)

(2)

Rlesund 6,2,
Alesund 12,12,
Alesund 7.12,
Alesund 12.12,
Alesund 12,12,
Alesund 12.3.
Skodje 19.2,
Skodje 19.2.
Nordangsdal 4.1,
Skodje 19,2,

Sunndalseta 9.9.
Hareid 2.9,
Hareid 2.9,
Hareid 2.9,
Hareid 2.9, . .
Tresfjordd.T.

Sunndalsegra 10,9,

greta T.6.

@reta T.6.
grsta T.6,
@I’Sta 7060

Hareid 3.9.
Hareid 24.6.
Hareid 3.9.
Molde 16.9.
Hareid 3.9.

grsta T.6.
grsta T.6,.
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- forts., 4.X 1500 Mayo

Sykkylven IL | 17.44,7 (3) @rsta T.6.
Sunnylvem IL- . A 17.48,1 (4) @rsta 7.6,
~ Nordangdal IL . 19.12,6° (5) @rsta 7.6.




i SR v LT

KVTNNTR.

_lOO n,

Tli Karin Pllukog, Hjerungavég 1L 12,9 (1) Hareid 2.9,
Kristin Myking, IT Hedd 13,0 (2) Ulsteinvik 12.8.
Anita Solheim, IL Hedd 1%,0 (1) Tresfjord 25.6.
Bodil Bruseth, Aksla L 13,0 (3) Ulsteinvik 12,8
Grete Bj@rdalsbakke,‘wrsta TL 1%,1 (1) @rsta 13.9.
Nina Flem, Aksla IL . 13,2 (3) Byrkjelo 29.7.
Grete Bugjerde, IL Hedd - 1%,2 (1) Ulstelnvik 9.5,
Ruth Ners, Bergsey IL. 13,3 (1) Ulsteinvik 12.8,
Bente Walaunet, ID Hpdd : 13,3 (1) Ulsteinvik 9.5,
Kais Hilde Husey, Bergsey 1L 1%,4 (1) Ulsteinvik 12,8,
Iris Grimstad,_Hareid L 13,4 (1) Ulsteinvik 12 8 }
200 m. |

Fli Karin Pilskog, Hjerungavég 1L 26,9 (1) gunndalsera 10.9.
Bodil Bruseth, Aksla IL 07,3 (1) Randers 21.6.
Nina Flem, Aksla IT 27,6 (2) Randers 21,6,
Tinda Kristoffersen, Aksla IL 27,7 (3) Randers 21,6,
Anita. Solheim, IL Hedd ™ . 27,8 (3) Henefoss 17.9«
Kaia Hilde Husey, Bergsey 1L 28,3 (5) Ulsteinvik 12.8.
Kristin Myking, IT Hedd _ 08,4 (§) Hareld 12.9,
Ruth Nere, Bergsey 1D . 08,5 (j) Hareid 3,9,
Ingrun Solberg, Aksla 1L 28,8 (1) Randers 21.6.
Anne Dyrhol, Lersnes 1L 28,9 (3) Hareid 5,9 )
Kari Bdvardsen, Aksla IL 28,9 (3) Hareid 3.9. R
A00 M.

Hilde Stavik, Aksla 1L - 57,8 (1) Ferde 24.,9.
Sonja Iundanes, Emblem 1L v 59,7 ( ) Hereid 1.T.
Heidi Rennestad, Volda ™ML 60,3 (1) Hareid 1.7,
Sonja Merete golheim, IT Hedd. 61,8 (1) Hareid 2.9.

Liv Koppen, Bergsey 1D . 62,0 (2) Hareid 1.7T.

¥eri Ddvardsen, Aksla ID | 62,0 (1) Alesund 5.8.
Inger Ann Johansen, Brandal 1L 62,9 (1) Alesund 5.8
Anita Kvalsvik, Bergsey L . 63,% (5) Hareid 1.7. -
Anne Dyrhol, Larsnes e 6%,5 (%) Hareid 2,9,

Ase Karin Homlong Aksla IT 63,7 (1) Alesund 6.9.




800 m,

Hilde Stavik, Aksla Il

22

Sonja Merete Solheim, ITL ded

Sonja Tundanes, Emblem IL
Rigmor Ulstein, Hareid IL
Tiv Koppen, Bergsoy IL

Inger Ann Johansen, BRandal IL

Merete Brandal, Brandal 1L
Kari BEdvardsen, Aksla 1L

Ammy Fle, IL Hedd

" vibecke Melbg, Aksla IL

1500 m.,

Hilde Stavik, Aksla 1L
Rigmor Ulstein, Hareid IL

Inger Riksheim,'Sykkylven 1L

Liv Koppen, Bergssy IL
Sonja ILundanes, Emblem ITL

rage~Karin Homlong, Aksla IL

Vibecke Melbs, Aksla IL

2000 m.

Rigmor Ulstein, Hareid IL
Sonja Lundanes, Emblen IL
Anne Marie Smtre, drsta 1L

100 m, hekk

Grete Bjerdalsbakke, grsta ILL
Linda Kristoffersen, Aksla 1L

Birgit Fladte, Aksla IL

~Inger Ann Johansen, Brandal IL
Ann -Elisabeth,Szell, ID Valder

Vibecke Melbg, Aksla IL

400 m, hekk

Hilde Stavik, Aksla 1L
Vibecke Melbg, Akgla IL

Apn Elisabeth Szell, IL Valder

2.09.7
2,15,6
2,16, 4
2.18,4
2.19,%
2.,20,0
2,21,7
2,24,4
2,26,6

2.%2,9

Ul
L 2 °®
W W
Gt WO \O
-~ ~
o o\

o

5.06,5
5,12,

5.,16,0
5,20,6

9.57,8

11,02.8
11.55.0

(6) Steinkjer 12,8,
(1) Terde 24.9.

( ) Oslo

(2) Hareid 2.7.

(2) Hareid 2.7,

(2) Hareid 2.7.

(1) Hareid %.9.

(%) Wlsteinvik 23.5.
(2) Ulsteinvik 23.5.

(3) Ulsteinvik 12.8. .

(1) Bryn 7.10.

(12) Steinkjer 13.8.
(4) Sunndalsera 9.9.
(4) Hareid 24.6.

()

(3) Hareid 2.9.

(1) Alesund 6.9,

(9) Steinkjer 11.8.
(2) grsta 14.6.

( ) grsta 30.9. ) -

el

15,5 (1) Hareid 2.9.

18,6
18,6
19,7
19,8
21,5

67,2
71,5
72,3

(3) Hareid 2.9,
(2) Hareid 2.9.
( ) Hareid 2.9.
(5) Hareid 2.9

(m) @rsta‘15.8.'

(1) Hareid 3090
(2) Sunndalseta 10.9.
(4) Sunndalsera 10.9.

-




1A

Lengde

Grete Bjerdalsbakice, grsta I

JIris Grimstad, Hareid IL

Kristin Myking, IL Hedd

Tinda Thommassen, Aksla IL

Tva Lysfjord, Tangevag IL

Mette Engeseth, Aksla IL

11 Karin Pilskog, Hjerungavadg 1L
Inger Ann Johansen, Brandal TIL
Ruth Nere, Bergsey 1L

Bente Walaunet, IL Hedd

Hogde

Grete Bjsrdalsbakke, Orsta IL
Bli Anne Breivik, Aksla IL
Inger Ann Johansen, BRandal IL
Bodil Bruseth, Aksla IL

Anita Vadseth, Aksla IL

Aise Vegsund, Aksla IL

Vibecke Melbw, Aksla IL

Perly Jacobsen, fksla IL
Synneve Tryggeseth, Aksla IL

Lel’lgde o .t L]

Grete Bjesrdalshakke, gresta 1L
Kaia Hilde Husey, Bergsey 1D
Bente Walaunet, IL Hedd

‘Ruth Nere, Bergsey IL

Eli Karin Pilskog, Hjerungavég IL
Sonja Merete Solheim, Il Hedd

Bvy Karin Bakke, Moltustranda IL
Anne Barstad, Aksla IT

Fli #nne Breivik, Aksla IL.

Ann Torill Vinje, Aksla 1L

Linda Thpmaséen, Aksla T |

5,76 (2)
4,98 ()
4,92 (2)
4,75 (1)
4,74 (3)
4,74 (2)

4,74 (1)
4,72 (1)
4,71 (1)

4,69 (7)

1,80 (1)
1,55 (2)
1,46 (1)
1,46 (1)

1,45 (2)
1,43 (1)
1,4%  (2)

1,40 (1)
1,%% (1)

2,80 (1)
2,57 (1)
2,55 (1)
2,52 (2)
2,50 (2)
2,41 (3)
2,38 (2)
2,%7 (3)
2,%7 (3)
2,%6 (4)

'2’36‘<1)

Steinkjer 12.8.
Hareid 24.6.
Hareid 2.7,
Randers 21,6.
Hareid 2.7.

Molde 16,9,
Ulsteinvik 12.8,
Rlesund 5.8, |
Fosnavdg 3.6.
Hareid 2.7.

Gjovik 26,8,
Sunndalsera 10,9,
Flesund 5.8,
Rlesund 31.7,.
Dombds 25.6.
Dombis 25.6,
Rlesund 31,7,
Dombas 25.6.
Alesund 4,9.

Molde 5.3. .
Ulsteinvik 18.2.
Jlesund 12,3,

Ulsteinvik 18,2,
Rlesund 12,3,

Ulsteinvik 18,2.
Ulsteinvik 18.2,
Aesund 6.2,

Ulsteinvik 18.2,
Ulsteinvik 18.2,
Ulsteinvik 18,2,




H@gdc No_

Grete Bawrdalsbakke, Prsta IL
Christine Braarud , Hareid IL
Arnhild 8, Holstad, Hareid IL
Tindis Heimstad, Sykkylven IL
Rse Vegsund, Aksla IL

 Sonja Merete Solheim, IL Hedd
Kathrin Stenersen, Bergsey IL
Anita Vadseth,  Aksla 1L

Perly Jacobsen, Aksla IL

" Bente Walaunet, IL Hedd

Spyd

Britt Wikebye, Aksla 1L

Grete Bjerdalsbakke, @rsta IL
Tris Grimstad, Hareid IL

Tli Anne Breivik, Aksla IL
Linda Kristoffersen, Aksla IL
Rigmor Ulstein, Hareid IL |

Kule

Grete Bjerdalsbakke, Orsta 1L
Britt Wikebye,Aksla 1L

Tinda Thomassen, Aksla IT
Johanne Kirkebe, Langevdg 1L
Reidun Eikrem, @rsta 1L

Iris Grimstad, Hareld 1L
Bente Walaunet, 1L H dd
TLinda Kristoffersen, “Aksla IL
Sissel Blgset, Aksgla IL
Dagmar Slettestel, Larsnes IL

DlSkOS

Britt Wlkebye, Aksla 1D

Grete Bazrdalgbakke, grsta IL
Tinda Thomassen, Aksla IL
Johanné Kirkebe, Langevég IL
Eli-Anne PBreivik, Aksla IL

1,45

1,28

L.25
1.23
1,22
1,22
1,20
1,20
1,20
1,18

39,65

27,42
26, 60
26,02
18,64
15,90

110,92

10,80
9,67
9,51

8,81

8,75
8,69

8,56 -

8,48
8,44

31,37
08, 68
27,78
26,72
24,97

(1)
(1)
(1)
(2)
(1)
(1)
(2)
(1)
(1)
(1)

(1)
(2)
(3)
(5)
(8)
(9)

(1)
(1)
(3)
(2)
(2)
(4)
(1)
(2)
(3)
(1)

(1)
(1)

(1)

()
()

grsta 26.2,
Tlsteinvik 18,2,
Ulgteinvik 18.2. .
Ulsteinvik 18.2.
Ulsteinvik 18.2.
Ulsteinvik 18.2,
Alesund 12.%,
Alesund 1%.1.
Alesund 13,1,
gresta 26,2,

Randers 21.6.
Sunndalsera 10,9,
Sunndalsera 10.9.
Forde 2%.9,

Torde 2%.9.

Forde 2%.9.

grsta 15.8.
Elesund 8.5.
Byrkjelo 30.7.
Hareid 2.9, b
grsta 13.9.

Hareid 2.9,

Molde 27.8.

Molde 15.6.

'MOld_e 15 . 6 .

Ulsteinvik 27.5.

Randers 21.6.
Sunndalsera 10.9.
Hareid %.9.
Hareid 3.9,
Randers 21.6.,



forts, DiskoSees

Rigmor Ulstein, Hareid IL
Vibecke Melbw, Aksla IL
Ingrun Solberg, Aksla 1T
Bodil Bruseth, Aksla IT
Kari Edvardsen, Aksla IL

5 - kamp.,

Grete Bjerdalsbakke, @rsta IL

N
Vi

23,46
23,18

120,58

Inger Ann Johansen, Brandal IL

Vibecke Melbe, Aksla IL

Stafettar:
4 x 100 m- .

Sunnmere kretslag
Aksla I .
Bergswy 1L
IL Hedd
Hareid IL

Sunnmere kretslag jenter

4.x 490 m

Sunnmere kretslag
Aksla IL

1000 m

MAksla IL

Aksla TL

IL Hedd
Bergseoy 1L

- Hareid IL .

Brandal IL-
Sunnmegre kretslag

4,07.2
4,14.8

19,12
19,10

- 3370

2573
2208

(1)
(4)
(2)
(%)
(4)
(2)

)
(1)

(1)
(1)
(2)
(4)
(5)
(6)
(2)

(7) Terde 23.9,
(2) Alesund 31.7.
(4) Molde 15.6.
(3) Alesund 31.7.
() Alesund 2.8,

p. (1) prsta 15.8.
P (2) grsta 1508.
p. (3) @rsta 15.8,

Sunndadsgra 9.9.
Forde 24,9,

Hareid 2.9.

Hareid 2.9,

Hareid 2.9.
Tresfjord

Sunndalgera 10.9.
grsta T.6.

Hareid 3.9,
Molde 16.9,
Hareid 3.9,
Hareid 3.9.
Hareid 3,9,
Hareid 3.9.
Hareid 24.6.




