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Sportsleg plan
Den sportslege planen er utarbeidd med bakgrunn i NFF`s lover og mål, og er eit overordna arbeidsverktøy for den sportslege aktiviteten i klubben. Planen skal klargjere verdigrunnlaget som aktiviteten skal bygge på, samtidig som den seier noko om organisering av aktiviteten. 
Visjon 

”Yngres avdeling ønsker gjennom fotballaktivitet å gi barn og ungdom i Herøy eit tilbud om å oppleve og utvikle gleda ved å prestere noko saman med andre i eit fargerikt fellesskap”. 

Hovedmål 

• ”Bergsøy fotball, yngres avdeling, skal vere ein foregangsklubb for breiddefotball”. 

• ”Bergsøy fotball, yngres avdeling, skal vere ein forgangsklubb på systematisk spelarutvikling”. 

• ”Yngres avdeling skal gi alle som ønsker det, muligheit til å spele fotball, og legge forholda til rette slik at alle får ei positiv oppleving ved å drive fotballaktivitet”. 

• ”Spelarens utvikling er viktigare enn det enkelte lag sitt resultat”. 

Delmål 

• ”Yngres avdeling skal rekruttere spelarar til eigen senioravdeling”. 

• ”Basisferdighiter og samhandling er prioriterte områder”. 

• ”Rekruttere fleire trenarar, leiarar og dommarar og tilby nødvendig skulering”. 

• ”Vere ein pådrivar for å bekjempe rus, vold, mobbing og rasisme”. 

Innleiing 
Bergsøy fotball, Yngres avdeling, er ei gruppe innan Bergsøy idrettslag. Yngres avdeling har i 2008 ca. 250 medlemmer – gutar og jenter i aldersgruppa 7 – 16 år. 

Yngres avdelings hovedinntektskilder er medlemskontingent, treningsavgift samt sponsorinntekter frå våre samarbeidspartnerar. Drifta baserer seg elles på dugnad som vert utført av foreldra. 

Vi har ønske om å tilby alle lag i yngres avdeling treningstid på Kunstgrasbana. Fordeling og organisering av treningstid skal avklarast i god tid før sesongen tek til. 

Fotballaktiviteten for dei aller yngste laga foregår i all hovedsak frå mandag til fredag. I tillegg til frivillig treningstid, fortrinnsvis i helgane. Det er eit mål for oss at fotball skal kunne kombinerast med andre idrettar og fritidsaktiviteter. 

Ein kan byrje å spele organisert fotball i BIL det året ein fyller 7 år. 

Fotball som fritidsaktivitet er rimelig når det gjelder utstyr. Yngres avdeling held drakter, fotballar og anna utstyr som er nødvendig for å få gjennomført treningar og kampar. Leggbeskyttarar og fotballsko held den enkelte spelar sjølv. 

Foreldra vil gjennom fotballen ha muligheiter for å treffe andre foreldre med same interesse og slik kunne skape eit sosialt nettverk også utanfor fotballarenaen. 

Vi ønsker at spelarane skal gjennomgå ein naturlig progresjon i forhold til opplæring i fotballspelet frå dei starter som 7 åringar og til dei går over til senioravdelinga som 16 åringar. Dette vil saman med dei øvrige retningslinjene i klubbens sportslige plan vere med på å gi ein raud tråd gjennom opplæringa i klubben. Dette vil også vere ein fordel for trenerar oppover i aldersklassene som overtar spelarane. At klubben har ein strategi som gjer at dei veit kva område som har vore prioritert for spelarane før og som seier kva dei skal vektlegge på sitt aldersnivå. 

Vi skal ha ei hospiteringsordning der spelarar får trene og eventuelt spele kampar på eitt høgare alderstrinn. Dette er ein viktig del av å ivareta enkeltspelarar si utvikling. Hospitering skal avgjerast i eit samarbeid mellom trenar/lagledar og sportslig leder, der sistnevnte har avgjerande myndigheit dersom semje ikkje vert oppnådd.  

Uttak til sonesamlingar og andre utviklingstiltak vert tatt av trenar/lagledar og sportslig leiar, der sistnevnte har avgjerande myndigheit dersom enighet ikkje vert oppnådd. 

Dersom vi har både gutelag og jentelag på eitt alderstrinn, skaI det uten unntak stillast med reine gutte- og jentelag. 

Alle spelarar som melder seg til fotball skal få eit tilbud. Administrativ  leiar melder på nye lag etter kvart som slike fyllast opp. Inntil nye lag er oppfylt skal alle få eit treningstilbud. Det er mulig å melde på nye lag til seriespel heile sesongen. 

Krav til ein ”Bergsøyspelar” 
• Oppfør deg mot andre slik du ønsker at andre skal vere mot deg. 

• Vis god folkeskikk. Banning blir ikkje akseptert. God oppførsel gjeld også på laget sine reiser. 

• Mobbing vert ikkje akseptert! 

• Ver ein god representant for klubben din. 

• Vend rasismen ryggen 

• Ingen bruk av rusmiddel i forbindelse med laget sine aktivitetar. 

• Problem tek du opp internt – vis lojalitet. 

• Ta del i fellesoppgaver. Utfør pliktene dine med ei positiv innstilling. 

• Hald orden i eige og laget sitt utstyr. RYDD etter deg. 

• Tap og vinn med samme sinn. 

• Respekter dommarens og trenarens/ledarens avgjerder. 

• Møt presis til trening og kamp. 

Ein ekte ”Bergsøyspelar” viser ansvar, respekt, disiplin og toleranse i alle sammenhengar. 
”Trenar- og lagleiarrvettreglar” 
Dei sportslige ferdigheiter barna lærer av deg, kan bli brukt i nokre få år. Haldningar dei utvikler i forhold til seg sjølv og andre vil kanskje vare heile livet. 

• Møt i god tid til alle treningar og kampar. Ver eit godt forbilde. Kle deg i passende treningstøy både i trening og kamp. 

• La alle få delta. Alle skal takast vare på ut fra sine egne forutsetningar. Husk at det kan vere stor forskjel mellom to barn på same alder. 

• Gi oppmuntring for innsats uten å sjå på resultata. Bruk kroppsspråket og vis at du set pris på dei med et smil, blunk eller nikk. 

• Ta hensyn til barnas eigne behov og ynskjer. Gi dei ansvar. 

• Husk at det viktigste er at barna trivast og har det gøy saman med vener! For barn er ei god trening målbar i smil og trivsel. 

• Engasjer foreldra positivt. Hald årlige foreldremøte. 

• Husk at det er du som trenar/lagleiar, og ikke foreldra, som har ansvaret for spelarane under treningar og kampar. 

• Ver nøye med oppvarming og uttøyning. 

• Ver eit forbilde for barna i forhold til dommarane. 

• Ikkje røyk under trening og kamp. 

Trene-/lagledervettreglene er like viktige for dei som trener dei yngste som for dei som trener dei eldste, og skal gjennomgås i leiar-/trenermøter før sesongen tek til. 

Foreldrevettreglar: 

• Møt fram på kamp og trening – barna ynskjer det. 

• Gi oppmuntring til alle – ikkje berre din son eller datter. 

• Oppmuntre i medgang og motgang – ikkje gi kritikk. 

• Stimuler og oppmuntre ditt barn til å delta – ikkje press det. 

• Spør om kampen var morosam og spennande – ikkje bare om resultatet. 

• Sørg for rett og fornuftig utstyr – ikkje overdriv. 

• Vis respekt for det arbeidet klubben gjer – ta initiativ til årlige foreldremøter for å avklare haldninger og ambisjoner. 

• Vis respekt for treneren. Det er han/ho som har ansvaret for barnet ditt under treningar og kampar. 

• Dersom det er noko du ynskjer å ta opp med trener/lagleiar; finn ei passande anledning for dette. 

• Ikkje stå saman med trenar/lagleiar/innbyttere under kampar. 

• Ta eit tak når du blir spurt. 

• Tenk på at det er ditt barn som deltek – ikkje du. 

Trenings- og speleprinsipp for yngres avdeling 

• I Bergsøy skal fotball spelast – ikkje sparkast! 

• All trening, når underlaget tillet det, skal foregå MED ball! 

• Tekniske og taktiske ferdigheter skal prioriteres. 

• Berøm individuelle ferdigheiter og samspel sett i relasjon til alder. 

• All trening skal starte med å belyse treninga sitt TEMA. 

• All fellestrening skal evaluast under uttøyning. 

• Spillerne skal oppfordrast til å stille spørsmål og finne løysingar. Gi spelarane eit eigarforhold til det dei held på med. 

• Lag ei god atmosfære som gir muligheit for utvikling. Ros er viktigere enn ris og husk: du skremer ingen til å bli gode fotballspelarar! 

• Alt utstyr skal vere på plass og i orden når treninga startar. Gi ansvar til spelarane i forhold til alder. 

• Det er viktigare med mange treningar enn mange kampar. Kampar er ”desserten”. 

Minigutar/Minijenter 
Alderstrinn: 7 – 10 år 
Rekrutteringsområdet er barneskular i Ytre Herøy . Sesongen 2006 skal alle minilag spelle 5`ar fotball, og den ideelle lagstorleiken er 8, og maksimum 10 spelarar. I 5`ar fotball vert det samarbeida om bruk av spelarane i kampar og turneringar. 

Trenerkompetanse: 

1. år: Ingen formelle krav, men må vere kjede med retningslinjer for minifotball. 

2. år: Bør ha tatt aktivitetsleiarkurs. 

3. år: Bør ha tatt aktivitetsleiarkurs. 

4. år: Bør ha tatt aktivitetsleiarkurs. 

Aktivitetar: 

· • Den organiserte fotballtreninga byrjar seinast i april. 

· • Yngres avdeling skal innordne seg retningslinjer frå Norges Idrettforbund og Sunnmøre Idrettskrets som seier at barn skal drive den idretten som er naturlig for årstida.
· • Barna skal oppfordrast til å drive allsidige idrettsaktivitetar, og dei lag som ynskjer kan gjerne legge opp til allsidig aktivitetsopplegg (barneidrett) på vinterstid. Laga vert oppfordra til å samarbeide om dette. 

· • Laga skal delta i seriespel i regi av Sunnmøre Fotballkrets. 

· • Maksimalt to obligatoriske aktiviteter pr. veke, inklusiv kamp
· • Alle skal spele like mykje, forutsatt at dei deltek på obligatoriske treningar. 

· • Det er viktig at spelarane rullerer på dei ulike plassane. Dersom nokon er spesielt interessert i å stå i mål, skal disse få ekstra oppfølging/veiledning på dette. 
·   All erfaring seier at ”Topping” av lag skal unngås. 

·   En bør unngå å dele inn laga utifra kor gode spelarane er.
· • Skal delta i interne turneringar. 

· • Kan delta i inntil to turneringar i løpet av sesongen, i tillegg til interne turneringar. 
Trening minijenter og minigutar 7-8 år 
Bruk minst halve treninga på ulike spillformer kvar trening.

Som eit ledd i å utvikle basisferdigheiter bør hovedfokus settast på: 

Teknikk: 

• Bli venn med ballen 

• Kontrollere ballen 

o Føre ballen 

o Dempe ballen 

o Slå pasningar 

o Skyte 

• Dødballsituasjoner –korleis ta… 

o Utspark/utkast 

o Avspark 

o Innkast 

o Frispark/hjørnespark
Taktikk: 
• Orientere seg på bana
Fysikk: 

• Leik 

Spelarane bør trene på Minimerke 1 og eventuelt Minimerke 2. 
Trening minijenter og minigutar 9-10 år 
Bruk minst halve treninga på ulike spillformer kvar trening.
Som eit ledd i å utvikle basisferdigheiter bør hovedfokus settast på: 

Teknikk 

• Føring av ballen 

• Vending med ballen 

• Dribling 

• Skudd 

o Vrist 

o Innside 

• Dempingar 

o Fotsåle 

o Innside 

o Bryst 

• Trikse/sjonglere 

• Keeper 

o Gripeteknikk 

Taktikk 

• Lagspel er samarbeid! 

Fysikk: 

• Leik 

Spelarane bør trene på minimerke 1 og 2, og gjennomføre prøver på desse. 

Sosial og haldningmessig påvirkning – alle minispelerar: 

Å utvikle gode holdninger hos spelerane er å sjå på som like viktig som god basisteknikk. På dette trinnet ynskjer vi å prioritere følgande: 

Toleranse 

o Ingen kjefting på andre 

o Godta at andre kan gjere feil 

o Godta eigne feil 

o Tåle seier og tap 

Respekt 

o For trenar og leiar
o For dommar 

o Lytte når nokon vil seier noko 

Disiplin 

o Møte presis med rett utstyr. 

o Gi beskjed dersom du ikkje kan møte på kamp. 

Miniseminar for nye lagledarar og trenarar vert gjennomført før sesongstart. 

Ansvar: Sportslig utval/Sportslig leiar 

Mål for opplæring – alle minispelarar: 
• Påvirke alle minispelarar til å prøve å ta NFF’s ferdighetsmerker. Elles fyl vi minisplaren sitt motto: ”Fotball skal være gøy”, uten press og mas. 

• Skape lyst til leik med ball på fritida. 

• Oppfordre barna til uorganisert løkkespel og bruk av ballbinge. 

• Oppfordre barna til allsidig, variert idrettslig aktivitet. 

• Stor aktivitet med ball på trening! 

• Innføring av elementære ”reglar” for omgang med andre. 

• Toleranse – respekt – disiplin. 
Lillegutar/Lillejenter : 11 – 12 år 
Vi skal primært rekruttere spelarar frå minilaga. Ingen aktiv markedsføring frå klubben si side når det gjeld nye spelarar. 

Lillelag speler 7`ar fotball, men det er også mulig å melde på 5`ar lag. 

Ideell lagstørrelse er 11-12 spelarar og ingen lag skal bestå av meir enn 13 spelarar. 

Trenarkompetanse: 

Trenarar må ha aktivitetsleiarkurs, spelarbakgrunn eller god trenarerfaring. 

Aktivitetar: 

· • Den organiserte fotballtreninga bør starte ca. 1. mars. 

· • Vi anbefaler to obligatoriske aktivitetar pr. veke, inklusive kamp. 

· • Det vil i tillegg bli lagt opp til ei frivillig trening kvar veke i sesongen. Disse treningane vert lagt opp på tvers av lag på same alderskull. 

· • Laga deltek i seriespel i regi av Sunnmøre Fotballkrets 

· • Skal delta i interne turneringar. 

· • Alle skal spele like mykje forutsatt at dei deltek på obligatoriske treningar. 

· • Det er viktig at spelarane rullerer på dei ulike plassane. Dersom nokon er spesielt interessert i å stå i mål, skal disse få ekstra oppfølging/veiledning på dette.
·   All erfaring seier at ”Topping” av lag skal unngås. 

·   En bør unngå å dele inn laga utifra kor gode spelarane er.  

· • Oppfordre barna til allsidige, varierte idrettsaktiviteter. 

· • Kan delta i inntil to turneringar i løpet av sesongen, i tillegg til interne turneringar. 

Sosial og holdningsmessig påvirkning: 

• Møte presis til treninger med rett utstyr. 

• Utvikle evnen til å vise toleranse, respekt og disiplin som omtalt under minispelarar. 

• Spelarane må no etter kvart lærast til å ta større ansvar for seg sjølv gjennom treningsvanar og eigenaktivitet. 

• Spelarane må etter kvart få større ansvar for eige og laget sitt utstyr. 

Trening: 
Bruk minst halve treninga på ulike spillformer kvar trening.
Som eit ledd i å utvikle basisferdigheiter bør hovedfokus settast på: 

Teknikk 

o Videreutvikle det som er lært tidligere 

o Føring/vending/dribling 

o Finter 

o Dempinger 

o Hele kroppen 

o Skudd 

o Hel volley 

o Halv volley 

o Headinger 

o Trikse/sjonglere 

o Keepere: generell keepertrening 

Taktikk 

o Når er vi forsvararar
o Når er vi angriparar 

o Gjere seg spelbar 

o Pasningsskygge 

o Utnytte breidde 

o Enkelt om lagformasjon 

o Forsvar 

o Midtbane 

o Angrep 

Fysikk: Koordinasjonstrening. 

Bør trene på ferdighetsmerke, raudt og blått, og gjennomføre prøver på dette. 

Sjå øvelsesbank for det aktuelle alderstrinn. 

Miniseminar for nye lagleiarar og trenarar vert gjennomført før sesongstart. 

Ansvar: Sportslig utval/Sportslig leiar. 

Mål for opplæring: 

• Vi ønsker å påvirke haldningar i trening. Hovedvekt på teknikk og NFF’s ferdighetsmerker 

• Skape lyst til leik med ballen på fritida. Vi bør oppfordre barna til uorganisert løkkespel. 

• Alle skal ha det gøy. 

• Speløvingar med hovedvekt på tekniske ferdigheiter. 

• Utvikle evne til toleranse, respekt og disiplin. 

Smågutar/Småjenter: 13 – 14 år 

Primært rekruttering frå eigne lillegut-/lillejentelag. Alle som ønsker å spele for klubben er velkomne. 

Laga skal delast opp etter ferdigheiter, innsats og holdninger innafor den enkelte årsklasse – og dei antatt beste skal spele på førstelaget. Så langt det er mulig skal det tilretteleggast for at alle spelarane på same alderstrinn trenar samtidig på same bane, og det skal samarbeidast om utveksling av spelarar på tvers av laga både i trenings- og kampsammenheng. 

Det sportslige og sosiale tilbudet til alle lag på same alderstrinn, skal primært vere likeverdig med førstelagets. Eventuell flytting av spelarar vert vurdert fortløpande og vert avgjort av trenerane, evt. i samråd med sportslig leiar. 

Trenerkompetanse: 

Laget sine trenarar må ha aktivitetsleiarkurs og trenar I – kurs. 

Aktiviteter: 

Sportslige mål, ambisjoner og følgelig treningsmengde vert fastsatt av spelarar, trenarar og sportslig utvalg/sportslig leiar før sesongen tek til. 

Kan delta på ei vekesturnering, innenlands eller innanfor Norden, ei weekendturnering, samt cupar som laget måtte ha økonomi til å delta i. 

Skal delta i interne turneringar. 

Kampaktivitetane må ikkje gå ut over trening. Det viktigaste er ikkje å vinne, men å bli best mulig fotballspelar ut frå eigne forutsetningar. 

Det skal leggast til rette for at dei som driv med andre idrettar skal kunne fortsette med dette. 

Etter sesongavslutning skal alle spelarane få anledning til å evaluere sesongen. 

Det er viktig at det vert jobba med sosiale tiltak/arrangement i den enkelte spelargruppe. 

Sosial og holdningsmessig påvirkning: 

Respekt, disiplin og ansvar er stikkord for god oppførsel på og utanfor bana. 

Ein kan no stille større krav til spelarane sine evne til å ta ansvar og forståing for: 

• Frammøte til trening, klar 5 minutter før treninga startar med rett utstyr .
• Halde orden i garderobe, og halde eige utstyr i orden. 

• Unngå kjefting og krangling, heller oppmuntre og hjelpe. 

• At skule er viktigare enn fotball. 

Ein kan no stille krav om at spelarane gjer sitt beste ute på bana. 

Trening 

Teknikk 

o Vidareutvikle tekniske ferdigheiter 

o ”Hurtig” teknikk/teknikk under press 

o Pasningsteknikk 

o Lange pasningar 

o Korte pasningar 

o Støttepasningar 

o Gjennombruddspasningar 

o Hodespel under press 

o Taklingar 

o Spelesituasjonar med betingelsar 

Taktikk 

o Breidde/dybde 

o Støtte/sikring 

o Veggspel/overlapping 

o Bevegelse med og uten ball 

o Angrep 

o 1. angripar (ballførar) 

o 2. angripar (støtte til ballførar) 

o 3. angripar (skape bevegelse/rom ved løp) 

o Avslutningar 

o Midtbane 

o Presse/markere/nekte rom 

o Sideforskyvning 

o Overgang forsvar /angrep 

o Forsvar 

o 1. forsvarar (nærmast ballførar) 

o 2. forsvarar (sikre 1. forsvarar) 

o presse/sikre/markere/nekte rom 

o Keeper 

o Rett grep 

o Plassering 

o Åleine mot angripar 

o Starte angrep raskt 

Fysikk 

o Spenst 

o Hurtigheit 

o Balanse 

o Kondisjon gjennom intensitet i øvelsar 

o Koordinasjon 

Bør trene på ferdighetsmerke, bronse, sølv og gull og gjennomføre prøver på disse. 

Trener og lagleiar skal utarbeide årsplan og periodeplan med treningsinnhold som skal framlegges for sportslig utvalg senest 1. februar.

Mål for opplæring: 

• Hurtigheit og teknikk må prioriterast. 

• Når vi no er over på stor bane må taktiske moment påvirkast. 

• Som 14 – åring bør ein ta gullmerket. 

• Gode haldningar må innarbeidast. 

• Alle skal få tilbud om trening og kampar. 

• Videreutvikle tekniske ferdigheiter. 

• Utvikle elementær taktisk forståing. 

• Stimulere spelarane til å ta enda større ansvar for eiga utvikling. 

• Innføring i kva som krevest for å vere ein ”Bergsøyspelar 
Gutar/Jenter: 15 – 16 år 
Rekruttering/utvelging: 

Primært frå eigne smågut-/småjentelag. Alle som ynskjer å spele for klubben er velkomne. 

Laga skal delast opp etter ferdigheiter, innsats og haldningar, ikkje etter alder – og dei antatt beste skal spele på førstelaget. 

Eventuell flytting av spelarar mellom laga vert vurdert fortløpande og vert avgjort av trenarne, evt. i samråd med sportslig leiar. 

Gutte- og jentespelarer bør hospitere på juniorlaga. Hospitering av spelarar på eit høgare nivå skal avklarast mellom lagleiar/trenar. Ved eventuelle konflikter har sportslig leiar avgjerende myndigheit. 

Ved permanent flytting mellom alderstrinn skal føresette og sportslig leiar involverast. 

Spelaren bør delta noko på gutte-/jentelaget etter nærmere avklaring mellom lagleiing på juniorlaget og gutte-/jentelaget. 

Det skal leggast til rette for at dei som driv med andre idrettar skal kunne fortsette med dette. 

Når disse vel å starte opp fotballtreninga om våren, er det naturlig at dei må kvalifisere seg for deltaking på førstelaget gjennom spel på andre lag. Dei spelarane som driv med andre idrettar, men som likevel deltek på ei trening i veka på vinterstid, kan få behalde plassen på førstelaget hvis dei elles er gode nok. 

Yngres avdeling skal ikkje påvirke nokon til å slutte med andre idrettar!! 

Trenerkompetanse: 

Laga sine trenarar skal helst ha trener II – utdanning, eventuelt trenar I med god spelarbakgrunn.”
Aktivitetar: 

På dette nivået er det naturlig å ha eitt lag for dei beste og eitt eller fleire for dei øvrige. 

Sportslige mål, ambisjoner og følgelig treningsmengde vert fastsett av spelarar, trenarar og sportslig utval/sportslig leiar før sesongen tek til. 

Hvis det er få spelarar vinterstid, bør lagleiinga vurdere å slå sammen treningsgrupper. 

Bør delta i en vekesturnering innenlands eller utenlands, ei helgeturnering og cupar som laget elles har økonomi til å delta i. 

Skal delta i interne turneringar. 

Alle skal få delta i kampar forutsatt at dei deltek på trening. 

Kampaktivitetane må ikkje gå ut over trening. 

Sosial og holdningsmessig påvirkning: 

Utvikle forståing for: 

• Kva som krevst hvis ein vil satse på å bli ein svært god spelar. 

   Må trene mykje og prioritere bort noko. 

• At skule er viktigere enn fotball. 

• At ein har eit ansvar overfor familie og venner. 

• At alle ikkje kan vere like gode, men har same verdi likevel. 

• Bevisstgjere alternativ i idretten: trenar – leiar – dommar. 

• At alle har eit ansvar overfor kvarandre. 

• Kva er ein ”Bergsøyspelar? 

• Møte presis til trening med rett utstyr. 

Viktig å skape holdningar mot rus, vold, mobbing og rasisme. 

For dei som vil satse på talentet sitt, må ein klargjere kor viktig det er med eigentrening, og hjelpe dei til å få gode rutiner for dette. 

Trenar og lagleiar skal utarbeide årsplan og periodeplan med treningsinnhold som skal framleggast for sportslig utvalg innen 1. februar. 

Mål for opplæring: 

• Alle skal få eit seriøst tilbud om trening og kamper. 

• Utvikle spelarar mot eit toppfotballnivå. 

• Oppmuntre til eigentrening. 

• Arbeide med forståelse for kva som krevst for dei som vil bli toppidrettsutøvarar. 

• Utvikle speleforståing og ferdigheter. 

• Utvikle kreativitet og oppmuntre til sjølvstendige val. 

• Kvalifisere seg for KM-sluttspillet. 

Det vert lagt opp til at alle spelarane skal delta i ei sesongevaluering etter sesongen. 

Trening 

Teknikk 

o Vidareutvikle det tidligere lærte 

o Større krav til kvalitet i dei tekniske ferdighetene 

o Kvalitetstrening i dødballsituasjonar 

o Hodespel 

o Pasningsvariantar 

o Egenutvikling i forhold til sterke/svake sider
Taktikk 
o Speleprinsipp
o Angrep: skape rom 

o Forsvar: nekte rom 

o Utvikle forståelsen for press/sikring og utfordring/støtte 

o System/lagorganisering 

o Videreutvikle den taktiske forståelsen generelt 

Fysikk 

o Styrke 

o Kondisjon 

o Koordinasjon 

Måltal 

• Etter eller i løpet av ein sesong skal minst ein spelar rett opp i A-stall til dame- eller herrelag. 

• Etter eller i løpet av ein sesong skal minst 5 spelarar rett opp i juniorstallen. 

• F.o.m. småklassealder skal vi ha med minst tre spelarar av kvart kjønn på storsone. 

• F.o.m. småklassealder skal vi ha med minst to spelarar av kvart kjønn på kretslag ved sesongslutt. 

• I løpet av 5 år skal minst 1 spelar representere på alderbestemte landslag. 

• Alle spelarar skal ha eit så godt tilpassa sportslig tilbud som gute- og jentespillerar at dei ynskjer å vere med heile sesongen begge år og at minst halvparten held fram på seniornivå. 

Øvelsar

På denne adressa kan vi finne videoar med aktuelle øvelsar.

http://aktivitetsbank.interplay-sports.com/activitybank%5Fno/Index.asp?SV=1
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1 mot 1[1]
1 mot 1 med keeper[2]
2 mot 1 med keeper[2]
2 mot 2 med keeper[1]
2 mot 2 med keepere[1]
2 sammen flere tekn[1]
3 mot 1 med keeper[1]
3 mot 2 med keeper[1]
3 mot 3 med keeper[1]
3 mot 3 med keepere[1]
3 mot 3 u/keeper[1]
4 mot 4 med keepere[1]
Alene med ball mot vegg[1]
Dribleløype[1]
Ensprett-leken[1]
Firkant[4]
Fotballtennis[1]
Føring - vending - pasning[1]
Føring i stor fart[1]
Føring med retnforandr[1]
Føring med tett kontroll[1]
Føring og Skudd[1]
Føring/Dribling[1]
Føring-Skudd[1]
Grunnstillinger[1]
Headeleker[1]
Heading[1]
Inlegg og avslutning[1]
Kaste/Heade spillet[1]
Kort pasning[2]
Landslaget[7]
Lang pasning[2]
Mottak og kontroll[1]
Mottak/kont/pas/skuss[1]
Passning - mottak - skudd[1]
Sjonglering[2]
Sjonglering ulike kropsdeler[1]
Skudd på død ball[1]
Skytterkongen[1]
Spesielle pasninger[2]
Tre sammen i trekant[1]
Tre sammen på rekke[1]
Treeren[1]
Treffpunktspill med kjegler[1]
Treffpunktspill mot vegg[1]
Trillende ball mot og skudd[1]
Veggtennis[1]
Vendinger i forskj varianter[1]
Volleyfotball[1]
Å holde nullen[1]
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Temaer
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Bli venn med ballen[15]
Firkantspill[4]
Introduksjon[1]
Keepertrening[3]
Lær å score mål[9]
Spill mot et mål[9]
Spill mot to mål[5]
Spille sammen[11]
Øv til merkeprøven[8]
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Kategorier
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Her kan du notere egne øvelsar:
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